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Chuong I
TAM LY HQC LA MOT KHOA HQC

1 POI TUQNG, NHIEM VU CUA TAM LY HQC.
1.Tam ly va tam ly hoc
L1 Tim Iy la gi

Khai niém tam ly khong phai don gian. Thuc té tir xa xwa cho dén ngay
nay con ngudi da ton rat nhidu céng sitc dé tim hiéu khai niém nay.

Nguoi nguyén thuy co6 quan diém cho rang con ngudi c¢6 hai phan: thé xac
va tam hon. TAm hon chinh 14 c6i ngudn cua tam ly con nguoi. Tam hén 1a
bét tr, con ngudi sau khi chét con co cude sdng cua tim linh

Trong tiéng Viét thuat ngir tam 1y di c6 tir lau

Tir dién tiéng Viét 1988 dinh nghia mot cach tong quat: “tam 1y 13 y nghia,
tinh cam, lam thanh thé gidi ndi tam, thé gio1 bén trong ctia con nguodi”

Trong cudc séng hang ngay, chit tim thudng duoc st dung ghép véi cac tir
khac. Ta thuong c6 cum tir “tdm dia”, tam can, tam tinh tdm trang, tam tu,
duogc hiéu 1 long nguoi thién vé mit tinh cam. Nhu vay tim 1y duoc dung dé
chi nhitng hién tuong tinh than ciia con nguoi

Khai niém tam 1y trong tdm 1y hoc bao gém tat ca nhitng hién twong tinh
than nhu cam giac, tu duy, tinh cdm hinh thanh trong dau 6c con nguoi dicu
chinh, diéu khién moi hoat dong ctia con nguoi.

N6i mét cach chung nhat: tdm 1y la tat cd nhitng hién twong tinh than ndy
sinh trong ddau oc con nguoi, gan lién va diéu hanh moi hanh dong, hoat
dong cua con nguoi.

1.2 Tam ly hoc la gi?

S¢ di noi tdm 1y hoc 1a mot khoa hoc vi no6 cé doi tuong nghién ctru va co
phuong phép luan nghién ctru dac thu riéng.

Tam 1y hoc 1a khoa hoc nghién ctru cac hién tugng tdm ly. N6 nghién ctru
cac quy luat ndy sinh van hanh va phat trién ctia cac hién tuong tam 1y trong



hoat dong da dang dién ra trong cudc séng hang ngay cua mdi con ngudi. Su
ra doi cua tam 1y hoc vdi tu cach 1a mot khoa hoc doc 1ap 1a két qua phat trién
lau dai cua nhung tu tuong triét hoc, nhiing quan diém tam 1y hoc trong
truong ky lich sir va phat trién ctia nhiéu linh vuc khoa hoc khac .

2. Lich sir hinh thanh va phat trién tam 1y hoc.
2.1) Tam 1y hoc thoi c6 dai

Thoi ¢6 dai chua co tim 1y hoc nhung dd c6 nhitng tu tudng vé tam Iy
nguoi. Trong cac di chi cua nguoi nguyén thuy da thay nhitng bang ctr chtng
td quan niém cua hon phach sau cai chét cta thé xac. Trong cc ban vin tur
dau tién cta thoi ky co dai, trong cac kinh & An D0 dé co nhimg nhan xét vé
tinh chat ctia hon, nhu vy da c6 nhiing ¥ tudng tién khoa hoc vé tam 1y.

Khai niém tam hon dugc hé thong hoa lan dau tién trong cac tac pham triét
hoc Hy lap c6 dai. Nhiing tri thirc dau tién vé tam 1y con nguoi da dugce phan
anh trong ca hé tu tuong triét hoc duy tdm va duy vat

a) Quan ni¢m tém ly nguoi trong hé tw tuéng triét hoc duy tam.

Hé tu tuong duy tdm cho rang “linh hon” cia con nguoi 1a do cac luc
luong siéu tu nhién nhu Thugng D€, Troi, Phat tao ra. Linh hon 1a cai thu
nhat, c6 trudc, con thé gidi vat chat 1a cai thir hai, c6 sau.

Tiéu biéu 1a nha triét hoc duy tdm Platon (427- 347 tr.CN ) cho ring thé
gion ¢ }'/ ni¢m” 1a cai co trude, con thé gioi vat chat c6 sau va do thé gidi “y
niém” sinh ra. Linh hon khong gin véi the gi61 hién thuc, nod gan bo vbi céi
goi 1a “trf tué toan cau”. Con nguoi chi can nhé lai. Nguon g0c cua thé glol
chan thuc 1a su hdi tudng cta linh hon con ngudi d6i véi thé gisi “y niém”.

Platon cho rcing tam hon 1a cdi ¢ trude, thuce tai la cdi ¢é sau, tam hon do
Thieong Dé sinh ra. Tam hon tri tué nam & trong dau, tdm hon diing cam nam
& nguee va chi ¢é & ting 16p qui tc, tdm hon khdt vong nam & bung va chi ¢é
& tang 16p né 1é.

Hodc D. Hium (1811- 1916), mdt nha duy tdm thudc trudng phai bat kha
tri cho thé gi01 la nhimg kinh nghiém chu quan, con nguoi khong thé nhan
biét dugc ton tai khach quan va pht nhan co sé vat chat cia su vat.

b) Quan nig¢m tém Iy con nguwoi trong tw twéng triét hoc duy vit.

Triét hoc duy vat cho rang: tm 1y, tAm hon 1a mot, tim 1y gin voi thé xac.



Tam ly, tam hon déu cu tao tir vat chét.

Nguoi dau tién ban vé tdm hon la Arlxtot (384 — 322 tr.CN), 6ng cho rang
thé xac va tdm hon 1a mot, tim hon gin vai thé xac, né 1a biéu hién cua tim
Iy con nguoi. Tam hdn c6 3 loai:

- Tam hon thuc vat: ¢6 chung ca ngudi va dong vat, lam chirc ning
dinh dudng, van dong ( Arixtot goi 1a tdm hon cam gidc ).

- Tam hon dong vat c6 chung & nguodi va dong vat lam chirc nang cam
giac, van dong ( con goi 1a tdm hon cam giac)

- Tam hén tri tué, chi co & nguoi (Arlxtot goi la tam hén suy nghi).
Dé 1y giai tam hon, Arixtdt da dat thé gioi ay trong moi quan h¢ voi co the
trong moi truong chung quanh, tam 1y ndy sinh va phat trién trong cudc song,
tam 1y 1a chic ning cua cudc séng va co thé quan sat dugc, tirc 1a co thé
nghién ctru thé gidi nay mic du no cuc ky phirc tap.

Dai dién ctua quan diém duy vat vdoi tdm Iy con ngudi con phéi ké dén tén
tudi cua cac nha triét hoc nhu:

Talét (Thé ky VII-VI tr.CN), Heraclit (Thé ky thtt VI- V tr.CN). Céc nha
triét h(;>c nay cho rang tam 1y, tam h@n cling nhu van vat déu dugc cau tao tu
vat chat nhu: nudc, Itra, khong khi, dat .

Pémdcrit (460-370tr.CN): van vat déu do nguyén tir ltra tao thanh. Linh
hon, tdm hon cling do nguyén tur lra tao nén, nhung do6 1a mdt loai nguyén tur
rat tinh vi. Vat thé va linh hon c¢6 luc phai b1 mat di do nguyén tu bi ti€u hao.

Xocrat (469-399TCN) d3 tuyén bd mot cau noi tiéng 14 hiy ty biét minh.
bay la mot dinh hudng co6 gia tri to 16n trong cho tam Iy hoc: con nguoi co
thé va can phai tu hiéu biét minh, ty nhan thirc, tu y thirc vé cai ta.

2. Nhitng tw twéng tém Iy hoc tiv niva dau thé ky XIX tré vé trudc.

Trong subdt thoi ky trung cd, tim 1y hoc mang ban thé huyén bi. Sy phat
trién cac tri thirc cac tu tuong ti€n bo bi kim ham.

Den thé ky XVIL, R. Pécac (1596-1650) dai dién cho phai nhi nguyén luén
cho rang vat chat va tdm hon 13 hai thuc thé song song ton tai. Pécac cho
rang co thé con ngudi phan xa nhu mot cai may, con tinh than, tim 1y ctia con
nguoi thi khong thé biét dugc. Tuy nhién phat kién ctia 6ng vé phan xa 1a mot
cong hién to 16n cho tdm 1y hoc khoa hoc luc bay gio.



Sang thé ky XVIII. tdm 1y hoc bat dau co tén goi. Nha triét hoc Pirc
Vonpho da chia nhan ching hoc ra thanh hai thtr khoa hoc, mét 1a khoa hoc
vé co thé, hai 1a khoa hoc vé tdm Iy hoc. Nam 1732, ong xuat ban cuén “Tam
1y hoc kinh nghiém”, sau d6 hai nim (1734) 6ng cho ra doi cuén “Tam Iy hoc
Iy tri”. Thé 1a tam 1y hoc ra doi tir d6 .

Pén nira thé ky XIX, L.Pho bach di c6 cong dua chii nghia duy vat 1én
dinh cao thoi bay gid. Ong 1a nha duy vat 18i lac trude khi cha nghia Méc ra
doi. Theo 6ng, tinh than, tam 1y khong thé tach rdi khoi ndo ngudi, nd 1a san
phém ctia thir vat chat phat trién t&i mic d6 cao 13 bd néo nguoi. Tam 1y la
hinh anh cua thé gii khach quan.

¢) Tam ly hoc tro thanh mot khoa hoc doc lap

Cac thanh tyu cua cac khoa hoc anh hudng dén sy ra doi cua thm 1y hoc do
la: - Hoc thuyét tién hod cuia Bacwin (Anh )

- Thuyét tam sinh 1y hoc gidc quan cua
Hemhon (Brc)

- Tam vat Iy hoc cua Phécne va Vébe (Puc),
tam ly hoc phat sinh phat
trién cua Ganton (Anh)

- Céc cong trinh nghién ciru tim than hoc ciia Bac s§ Saccod (Phap).

Pbi v6i tam 1y hoc thé ky XIX phai dic biét nhdn manh niam 1879 1a nam
tai thanh phd Laixic (nugc Pirc), nha tam ly hoc Vunto (1832-1920) da thanh
lap phong thi nghiém dau tién trén thé £161. Mot nam sau phong thi nghiém
nay di chuyén thanh vién tam ly hoc dau tién trén thé gidi, xuit ban cac tap
chi tAm 1y hoc. Tt vuwong qudc cua chu nghia duy tdm coi ¥ thirc cha quan 13
dbi tuong cua tim 1y hoc va con dudng nghién ctru tAm 1y bang phuong phap
tr quan sat, ndi quan chuyén sang con dudng nghién ctru ¥ thirc mot cach
khach quan, bang quan sat, phan tich, do dac.

Trong vong 10 nim cua dau thé ky XX trén thé gidi di xuat hién nhiéu
truong phai tam ly hoc khach quan d6 tam 1y hoc hanh vi, tam 1y hoc Gestalt,
tam ly hoc Phorot.

3. Cac quan diém co ban trong tAm 1y hoc hién dai

3.1) Tam ly hoc hanh vi (Watson, 1878-1958, Mi)



Chui nghia hanh vi do nha tam Iy hoc M§ J.Watson sang 1ap. Ong c6 y dinh
xay dung mot nén tim 1y hoc tdi tan va khoa hoc, chi co dbi tuong nghién
ctru 12 hanh vi clia con nguoi va & dong vat khong tinh dén yéu t6 noi tam.
Chinh vi 1€ d6 ma phai nay goi1 la hanh vi chu nghia.

Chu truong khong mo ta hay giang giai cac trang thai y thirc, ma nghién
ctru hanh vi cua con nguoi (co thé nguot). Hanh vi nay dugc hiéu 1a tong sd
cac clir dong bé ngoai duoc ndy sinh dé dap img mot kich thich nao dé, theo
cong thirc kich thich - phan ung (S - R). Cac cit dong nay thuc hién chirc
nang thich nghi voi méi trudng chung quanh. Vi ¢ thé quan sat duoc cac cir
dong nay, nén co6 thé va phai nghién cru ching mot cach khach quan. Tir d6
ngudi ta rt ra két ludn co thé diéu khién va hinh thanh hanh vi cua con ngudi
theo phuong phap thu va sai. Day la mot dong tam ly hoc duy vat may moc
tir chd coi con ngudi nhu 14 mot cai may, nhu 1a mot dong vat biét noi, coi
con ngudi chi nhur 14 mot co thé riéng c6 kha niang phan tng dé thu dong kich
thich vao hoan canh. Pay 1a quan diém tu nhién chi nghia, thuc dung va phi
lich str, khong phan 4anh duoc cudc séng thuc cua con ngudi cu thé, dang
séng va lam viéc va hoat dong trong cac diéu kién lich st x3 hoi.

Uu diém: Vai cong thuc trén, J. Watson da néu 1én mot quan diém tién bo
trong tdm 1i hoc: coi hanh vi 14 do ngoai canh quyét dinh, hanh vi c6 thé quan
sat dugc, nghién clru mot cach khach quan, tir do cé thé diéu khién hanh vi
theo phuong phép “thir - sai”.

Nhwoe diém: Chu nghia hanh vi quan niém mot cach co hoc, may méc vé
hanh vi, ddanh dong hanh vi ctia con ngudi voi hanh vi cia con vét. Chu nghia
hanh vi déng nhat phan Gng véi ndi dung tam li bén trong 1am mat tinh chu
thé, tinh xa hoi ciia tim 1i con ngudi, ddng nhat tdm 1i con ngudi véi tam 1i
con vat.

bay chinh 1a quan diém ty nhién chu nghia, phi lich st va thuc dung.
Vidu:

* Skiner ( truong DH Havvard My) da dung nguyén ly tang cuong dé
hudn luyen chim, bé cdu, chudt. Dé chudt cong doi trong hop Skiner chira
thicc an nhung khong nhin thay duwgc co gan don bdy. Sau mot thoi gian
chudt mo mam ldy chdn thir an vao don bdy ldp tirc thirc an bdt ra va tir ddy
tré di, khi nao déi chudt tiép tuc an chdn vao don bay dé ldy thirc an.

* TS tam ly Ha lan Achian Kortlandt dd nghién ciru nhiéu hanh vi tdp
tinh cua Hdc Tinh Tinh o vung chau Phi phat hién nhiéu tw liéu kha ly thu.
Khi



Hdc Tinh Tinh dwa ban tay ra nhung up long ban tay xuéng la ddu hiéu phuc
tung, chia ngon tay tro xuong la nguy hiém toi gan. Hai ban tay gio cao lén
troi co nghia la duong khong di duoc.

3.2) Téam Iy hoc Gestalt goi la tam 1y hoc ciu triic do bé ba Vecthaimo,
Colo, Copca sang lap o Dirc.

Hoc thuyét tdm 1y hoc Gestalt ra doi ¢ Pt thudc trudng phai tim 1y hoc
duy tdm khach quan. Cac nha tdm 1y hoc cdu trac cho rang ban chét hién
tugng tdm 1y déu vén co tinh ciu tric, vi vy nghién ctru phai theo xu hudng
téng thé voi ca mot cau tric chinh thé.

bay 1a mdt trong nhitng dong tdm 1y duy tdm khach quan chuyén nghién
ctru tri giac va it nhiéu nghién ctru tu duy trong nhimg méi lién hé thuc giita
s vat duoc tri giac hay hoan canh doi hoi tu duy voi nguoi tri giac hay tu
duy. Nho vay da tim ra tinh chat 6n dinh cta tri gic, quy luat hinh thanh nén
trong tri giac, quy luat bo sung khi tri giac, quy luat bung hiéu trong tu duy.
Cac nha tidm ly Géstalt it chi ¥ dén vai ctia von kinh nghiém sbng, kinh
nghi¢m xa hoi lich str.

3.3) Phén tim hoc do bdc si nguwoi Ao dé xwong:

Hoc thuyet nay cho rang khong chi nghién ctru y thirc ma bo qua vo thire.
Ong cho rang chinh yéu t6 v6 thirc méi 13 yéu t6 quyét dinh nhét trong tam 1y
con nguoi.

Phorét cho rang nhan cach con ngudi gdm 3 phan: vo thirc, ¥ thirc, siéu
thirc.

Phéan v6 thirc chita dung cac ban ning sinh vat trong d6 ban ning tinh duc
la trung tdm. Nhiing ban niang sinh hoc 14 ngudn cung cip ning luong cho
hoat dong cua con nguoi. Nhitng ban ning nay ton tai theo nguyén tac doi hoi
va théa man.

Phan ¥ thire gbém nhiing cach thirc tmg xur va suy nghi da dugc hinh thanh
trong cudc song thong qua nhitng kinh nghiém_ dé ddi pho voi thé gidi bén
ngoai nham gitp con ngudi thich nghi véi thyc té cude song.

Phan siéu thirc gdm nhiing kiém ché thu duoc trong qua trinh phat trién
nhan cach. Do 1a su kiém ché cac hoat dong cia phan vo thirc va phan y thirc.
Siéu thirc ngan khong cho y thire thuc hién nhitng phan sai trai dé thoa méan
cac ban ning. Phan siéu thirc gin gidng nhu cai ma ta goi 1 luvong tam.



Dong tam ly nay ly giai tam ly con ngudi bang cach sinh vat hoa con
nguoi tac gia cua no cho rang bang cach d6 s& c6 mot khoa hoc khach quan
vé con nguoi. Luan diém co ban cta 6ng coi ban ning sinh duc 13 coi nguon
ctia toan bo thé gi61 tinh than, tir ndi tAm dén hanh vi bén ngoai, tham chi ké
ca sang tao ngh¢ thuat. Hoc thuyét Phordt 14 14 co sé ban dau cua tAm 1y hoc
hién sinh, thé hién quan diém sinh vat ho4 tdm 1y con ngudi

Céac dong tam 1y trén déu tu goi 1a khach quan nhung déu bo qua cac mdi
quan hé ban chét cia con nguoi, thé 1a danh mat con ngudi cu thé séng, 1am
viéc, hoat dong trong trong xa hoi lich sur cu thé, cho nén cac dong phai éy
déu khong dat téi mong mudn chan thanh cia ho 1a xay dung mot khoa hoc
khach quan vé thé gidi tim 1y cia con nguoi,

3.4. Tam ly hoc nhan vin

Pai biéu 1a C.Rogio va H. Maslaw. Ho cho rang ban chét con ngudi von 13
tt dep, c6 long vi tha, ¢ tiém ning sang tao. TAm Iy hoc can gitp con nguoi
tim duoc ban nga dich thuc cua minh. Con nguoi can d6i xtr voi nhau mot
cach té nhi, cdi mé 13n nhau

Tuy nhién tdm 1y hoc nhan vian tach con nguoi khoi cac mbi quan hé xa
hoi, chu y t61 mat nhan vén trau tuong trong con nguoi. Ho khong thay dugc
ngudn goc hinh thanh tinh nhan vin d6 c6 ¢ hoat dong sdng cta mdi ngudi
trong x4 hoi loai nguoi, tich con nguoi ra khoi mdi quan hé xa hoi.

3.5. Tam ly hoc nhdn thuc :

Hoc thuyét nay do G. Piagié, Bruno (Thuy Si) sang lap. Truong phai nay
ldy hoat dong nhan thirc clia con ngudi lam dbi twong nghién ctru ctia minh.
Ho nghién ctru tdm 1y con ngudi trong mdi quan hé véi méi trudng, véi co
thé va v6i bo ndo. Ho di phat hién ra nhiéu quy luat cia tri giac, tri nhé, tu
duy, ngon ngir .

3.6. Tam ly hoc hoat dong:

Dong phai ndy do cac nha tam 1y hoc Lién X6 (cii) nhu L.X.Vugdtxky,
X.L Lubinstein, A. Lédchiép cung voéi nhiéu nha tdm 1y cta Puc, Phap,
Bungari sang 1ap. Truong phai nay ldy triét hoc Méac-Lénin lam co s& 1y lun
va phuong phap luan, coi tam ly 1a sy phan anh hién thuc khéc quan vao nao
thong qua hoat dong. Tam ly nguoi duge hinh thanh trong hoat dong, giao
tiép va trong cac moi quan hé xa hoi.

4.P6i twong, nhiém vu ciia tim ly hoc:



a) Poi twong ciia tam 1y hoc:

Déi twong cua tdm 1y hoc 1a nghién ciru cac hién tuong tim 1y voi tu cach
1a hién tuong tinh than do thé giéi khach quan tic dong vao ndo con ngudi
sinh ra, goi chung 1a cac hoat dong tam ly. Tam 1y hoc nghién ctru sy hinh
thanh van hanh va phét trién cua hoat dong tam 1y. Cac quy luat cua hoat
dong tam 1y va co cdu tao nén ching .

b) Nhiem vu cua tam Iy hoc.

Nhiém vu co ban cua tam ly hoc la nghién ctru: Ban chat hién tuong tam
ly, cac quy luat nay sinh va phat trién tdm 1y, co ché dién bién va thé hién tim
1y, quy luat vé méi quan hé giita cac hién tugng tam 1y. Cu thé :

+ Nhitng yéu t6 khach quan, chii quan nao di tao ra tam 1y nguoi

+ Co ché hinh thanh va biéu hién cta hoat dong tam 1y

+ Tam ly ctia con nguoi hoat dong nhu thé nao

+ Chure ning vai tro cia tam 1y ddi v6i hoat dong ctia con ngudi

Tém lai c6 thé néu ba nhiém vu cu thé cua tim 1y hoc .

1. Nghién ctru ban chat hoat dong tim 1y ca vé sé luong 1an chat lugng

2. Phat hién céc qui luat nay sinh, hinh thanh va phat trién tam 1y

3. Tim ra co ché dién bién va thé hién cta cac hién tuong tam ly

Trén co s¢ nhitng thanh tyu nghién ctru, tam ly hoc dua ra nhiing giai phap
hiru hi€u cho viéc hinh thanh va phat trién tam ly, st dung tam ly trong nhan
t0 con nguoi co hi¢u qua nhat.

4. Mdi quan hé giira tAm 1y hgoc véi cac khoa hoc khac

Con ngudi 14 d6i twong nghién ctru cua nhiéu nganh khoa hoc... M&i bd
mon khoa hoc nghién clru mot mat nao d6 cia con nguoi. Trong cac khoa hoc
nghién ctru vé con nguoi thi tdm 1y hoc chiém vi tri dac biét.

Tam 1y hoc c6 quan hé v6i nhiéu khoa hoc, theo nha tam 1y hoc ngudi Nga
B.G.Ananhiep cho rang: Tam 1y hoc nam ¢ vi tri trung tdm cua hinh tam giac
va ba dinh la: Khoa hoc tu nhién, khoa hoc xa hoi va triét hoc.



Triét hoc

Khoa hoc TN Khoa hoc XH

- Tam 1y hoc véi triét hoc: Mdi 1y thuyét tam 1y déu dua trén co s&
phuong phéap luan ciia mot tht triét hoc nao d6. tam Iy hoc mac xit 1dy chii
nghia duy vat bién chung va chii nghia duy vat lich stir lam co s& phuong
phap luan dinh hudéng cho viéc nghién ctru cac hién tugng tam ly. Nguoc lai
nhitng thanh tyu ctia tam 1y hoc da gop khang dinh cac quy luat ty nhién, xa
hoi thong qua hoat dong cai tao tuy nhién xa hdi va ban than con nguoi .

- Tam 1y hoc quan h¢ voi khoa hoc ty nhién dac biét vai sinh 1y hoc
than kinh cép cao ¢6 thé ndi hoat dong than kinh cép cao la co so tu nhién
cua tdm 1y nguoi, cac thanh tyu sinh vat hoc, di truyén hoc, tién hoa luan gop
phan 1am séng t6 su hinh thanh va phat trién tam 1y.

- Tam 1y hoc c6 quan hé vdi cac khoa hoc xa hoi

Nhi€u két qua nghién ctru cta tam 1y hoc dugc tng dung vao nhiéu linh
vuc cua cude song xa hoi nhu: giao duc hoc, quan 1y xa hoi, phap ly...

Nguoc lai cac thanh tyu cta khoa hoc xa hoi gop phan gitp tam 1y hoc giai
quyét ban chat hién tuong tam 1y

II- BAN CHAT, CHUC NANG, PHAN LOAI HIEN TUQNG
TAMLY:

1.Ban chit hién twong tam ly:

C6 nhiéu quan niém khac nhau vé ban chat hién tuong tam 1y nguoi

+ Quan niém duy tdm cho rang tdm 1y ctia con ngudi 1a do thuong dé, do
troi sinh ra va nhdp véo thé xac con nguoi. TAm 1y con ngudi khong phu
thudc vao thé giéi khach quan cing nhu diéu kién thuc tai cua doi song.
Ciing c6 nhiing nha duy tdm cho rang tam ly con ngudi la mot trang thai tinh



than sin co trong con ngudi, nd khong gin gi vao thé gidi bén ngoai va ciing
khong phu thudc gi vao co thé.

+ Quan niém duy vat tim thuong:

Cho rang tam 1y tam hon cung nhu moi sy vat hién tuong déu duoc céu tao
tir vat chat, do vat chat truc tiép sinh ra, tAm hon gidng nhu gan tiét ra mat,
ho dem dong nhét cai vat 1y, cai sinh 1y voi cai tam 1y, pha nhdn vai tro cta
chu thé, tinh tich cuc nang dong cua tam ly, y thuc, pht nhan ban cht x4 hoi
cua tam 1y va tinh tich cuc cua tam ly con nguoi.

+ Quan ni€ém khoa hoc vé ban chit hién tuong tam 1y nguodi

Quan niém khoa hoc cho rang : Tam ly con ngudi la chirc nang ctia nao, la
su phan anh hi¢n thyc khach quan vao nao bd nguoi thong qua chu thé. Tam
1y nguoi c6 ban chat xa hoi va mang tinh lich su.

a) Tam ly nguoi la su phan anh hién thuc khach quan vao ndo nguoi
thong qua hoat dong cua moi nguoi .

- Hién thyc khach quan: 1a nhiing céi ton tai xung quanh chung ta, c6 cai
nhin thay duoc, c6 cai khong nhin thay dugc .

Hién thuc khach quan phan dnh vao nao nguoi ndy sinh ra hién tugng tam
1y.

Nhung sy phan anh tAm 1y khac v6i sy phan anh khac & chd day 1a sy phan
anh dac bi¢t — Phan anh thong qua lang kinh chi quan ctia moi nguoi:

+ Hinh anh tim 1y mang tinh chét sinh dong, sang tao.

+ Hinh anh tdm 1y mang tinh chat chu thé, mang dam mau sic ca nhan, hay
no6i cach khéac hinh anh tam 1y 14 hinh anh cht quan vé hién thuc khach quan,
hinh dnh tam 1y mang tinh chat chu thé .

Tinh chii thé trong phan anh tam 1y thé hién & chd:
Cung nhan sy tac dong cua thé gioi, vé cung mdt hién thuc khach quan
nhung & nhiing chu thé khac nhau cho ta nhiing hinh 4nh tam ly véi nhitng

muc do khac nhau.

Cung mot hién thuc khach quan, tac dong dén mot chu thé duy nhét nhung
vao thoi diém khac nhau, & nhitng hoan canh khac nhau, véi trang thai co the,



trang thai tinh than khac nhau, c¢6 thé cho ta théy murc d biéu hién va cac sic
thai tdm 1y khic nhau & chu thé ay.

Nguyén nhdn su khac nhau:

Do mdi ngudi ¢ nhitng dic diém riéng vé co thé, giac quan, hé than kinh ,
va ndo bd. Mbi ngudi ¢6 hoan canh sdng khac nhau, diéu kién gido duc ciing
khong nhu nhau va dic biét la mdi c4 nhan thé hién mic d6 tich cuc hoat
dong, tich cyc giao luu khac nhau trong hoat dong, vi vay tam 1y nguodi nay
khéac nguoi kia.

Rut ra moét s6 két luan

- Tam 1y ngudi c6 nguodn gdc tir thé gidi khach quan, vi thé khi ngién
ctru cling nhu khi hinh thanh cai tao tm 1y phai nghién ctru hoan canh con
nguoi do song va hoat dong.

- Tam 1y nguoi mang tinh chat chil thé, nén trong gido duc, quan Iy
con nguoi phai chu y dén nguyén tac sat doi tugng.

- Tam 1y 1a san pham cua hoat dong va giao tiép, vi thé phai to chirc
hoat dong va giao ti€p dé nghién ctru sy hinh thanh va phat trién tam ly
nguoi.

b) Tam Iy nguoi mang bén chdt xd héi va cé tinh lich si:
Ban chat xd hoi va tinh lich sir ctia tim 1y nguoi thé hién nhu sau:
* Ban chat xd hoi :

Tam ly nguoi co nguén gbc 1a thé gidi khach quan, trong do ngudn goc x4
hoi 1a cai quyét dinh. Phan xd hoi cua thé giéi quyét dinh tim ly nguoi the
hién qua, cic quan hé kinh té xi hoi, quan h¢ dao dirc, phap quyen, cac mbi
quan hé con ngudi - con ngudi... Cac mdi quan hé trén quyét dinh ban chat
tam ly nguoi.

Tam 1y nguoi 1a san pham hoat dong giao ti€p cua con nguoi trong cac moi
quan hé¢ xa hoi.

Tam 1y ctia mdi c4 nhéan 1a két qua linh hoi tiép thu von kimh nghiém xa
hoi loai ngud, nén van hoa xa hdi thong qua hoat dong, giao ti€p, trong do
gido duc gifr vai tro chu dao.

* Tinh chat lich sir:



Tam 1y con nguoi hinh thanh, phat trién va bién doi cuing véi su phat trién
ctia lich sir c4 nhan, lich sir dan tdc va cong dong. Vi vay khi sinh ra 1a con
ngudi nhung khong séng trong xa hoi loai ngudi, trong cic mdi quan hé
nguoi - nguoi thi s€ khong c¢6 tam ly nguoi binh thuong.

Tt nhitng luan diém trén can cha y nghién cru méi trudng xa hoi, cac
quan hé xa hoi dé hinh thanh va phat trién tam 1y, can to chiic c6 hiéu qua
hoat dong da dang ¢ timg giai doan ltra tudi khac nhau gitp cho con nguoi
linh héi nén vian hoa x4 hoi dé hinh thanh va phat trién tim 1y con nguoi.

2. Chirc nang caa tam ly

- Chirc nang chung la dinh hudng: Thé hién & dong co, muyc dich
khién cho con ngudi hoat dong nhu: nhu cau, dong co, niém tin, 1y tuong,
lvong tam, danh du.

- Chirc ning dong lwe: D6 13 chirc ning thoi thuc, 16i cudn con ngudi
hoat dong, khac phuc moi kho khan vuon té1 muc dich dé ra.

- Chirc ning diéu khién: Chinh nhd chic ning ndy ma con nguoi
mao1 c6 muc dich, myc ti€u cua cudc song, phai dat ra ké hoach, chuong trinh
phan dau lau dai maéi dat té1, lam cho hoat dong cua con nguoi tré nén cd ¥
thirc, dem lai hi€u qua nhat dinh.

- Chirc niing Kiém tra diéu chinh: 13 chic ning ty dénh gia két qua
hoat dong ctia con nguoi so voi yéu cau, y dinh dat ra dé xem muc dich hoat
dong da dat dén dau co6 gi can phai diéu chinh cho thich hop.

3. Phan loai hién twgng tam ly:

a) Phén loai theo thdi gian ton tai va vi tri twong ddi ctia chung trong
nhan cach ta co :

Céc qua trinh tam 1y (qua trinh nhéan thtc, qua trinh cam xtc, qua trinh
hanh dong ¥ chi)

Céc trang thai tam ly (Chu y, tam trang)
Cac thugc tinh tam 1y (Xu hudng, tinh cach, khi chat, nang luc)

C¢ thé biéu hién mo1 quan hé gifra cac hién tugng tam 1y bang so do sau:



TEIH ly \

Céc qua trinh Céc trang thai Céc thudc tinh
tam li tam li tam ly

b) Ciing c6 thé phan loai hién tiwong tam 1y thanh:

- Cac hién tuong tam ly c6 y thuc

- Céac hién tugng tdm 1y chua co6 y thirc

¢) Hodic ¢6 thé phan loai thanh:

Hién tuong tam 1y séng dong: Thé hién trong hanh vi, hoat dong
Hién tugng tam 1y tiém tang: tich dong trong san pham cua hoat dong

d) Ciing ¢6 thé phdn biét hién twong tam 1y ciia cd nhan véi hién twong
tam ly cua xa hoi (phong tuc, tap quan, dinh hinh xa hoi, dw ludn xd hoi, tam
trang xa hoi, “mot”)

III. CAC NGUYEN TAC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU TAM LY
1.Cac nguyén tic phwong phap luin:
1.1 Nguyén tac quyét dinh ludn duy vit bién ching.

Nguyén tic ndy khang dinh tdm 1y c6 ngudn gdc 1a thé gi6i khach quan tac
dong vao bo ndo cia mdi ngudi, thong qua ling kinh chu quan cua con
nguoi. Tam 1y dinh hudng, diéu khién, diéu chinh hoat dong, hanh vi ctia con
nguoi tac dong tro lai thé gi6i, trong d6 cai quyét dinh x4 hoi 1a quan trong
nhat.

1.2 Nguyén tdc théng nhat tam Iy, ¥ thirc, nhdn cdch véi hoat dong .

Hoat dong 1a phuong thirc hinh thanh phat trién va thé hién tam 1y, y thic,
nhan cach. Pong thoi tam 1y, ¥ thic, nhan cach 1a cai diéu hanh hoat dong
thong nhit véi nhau. Nguyén tac nay ciing khang dinh tim 1y luon ludn van
dong va phat trién. Can phai nghién ctru tam 1y trong sy van dong caa no.



1.3 Nghién ciru cdc hién twong tam Iy trong sw vdn déng va phdt trién
khong ngung cua chung

Nguyén tic nay doi héi phai xem xét nhin nhan cac hién tuong tam Iy
trong su van dong va phat trién khong ngimg. Khong nén coi hién tuong tim
Iy 14 nhét thanh bat bién.

1.4 Phdi nghién cveu tam Iy trong moi lién hé giita ching véi nhau va
trong moi lién hé véi cdc hién twong tam 1y khdc: cac hién tuong tam ly
khong ton tai mot cach biét 1ap ma chiing quan hé chit ché véi nhau bo sung
cho nhau va chuyén hoa 13n nhau, dong thdi chung con chi phdi va chiu su
chi phé)i cua cac hién tuong khac.

1.5  Phai nghién cuu tam ly cua mot con nguoi cu thé, mot nhom nguoi

cu thé, chr khéng nghién ciru mot cach chung chung, nghién ctu tim 1y &
mot con nguoi triru tuong.

2.Cac phuwong phap nghién ctru tam ly:

2.1. Phuong phap quan sat.

Quan sat & phuwong phap nghién ciru nhing biéu hién bén ngoai cua tam
Iy con nguoi (Hanh vi, cir chi, nét mat, 101 noi, dang diéu vv..) dién ra trong
diéu kién sinh hoat tu nhién, binh thudng cua ho dé tir 6 rut ra két luan.

Quan sat la mot loai tri gidc c6 chu dinh, cho phép ching ta thu dugc nhiéu
tai liéu cu thé, sinh dong truc quan, khach quan trong cac di€u kién tu nhién

clia con nguoi.

Quan sat c6 nhiéu hinh thirc: quan sat toan dién, quan sat bo phan, quan sat
c6 trong di€m, quan sat tryc ti€p hay gian ti€p va tuy quan sat.

+ Mubn quan sat c6 hiéu qua cao can chi y nhimg van dé sau day:

* Xac dinh myc dich, nd1 dung, ké hoach quan sat.

* Tién hanh quan sat mot cach can than, c¢6 hé théng.

* Ghi chép mdt cach khach quan va rat ra nhitng nhéan xét trung thuc.

Uu diém cua phuong phap quan sat 13 s& cho ta thu dugc céc tai lidu cu thé,
khach quan, cac thong tin tho.



Nhurge diém: 1a nd phu thudc kha 16n vao ngudi tién hanh quan st (trinh
d6, kinh nghiém, tinh trang sirc khoé nguoi quan sat). Déi v6i cac biéu hién
tam 1y sau kin cia nguoi quan sat (niém tin, 1y tudng, thoi quen, nguyén vong
vv..) rat ¢ thé quan sat dugc.

2.2. Phuong phap thuc nghiém:

Thyc nghiém la phuong phap tac dong vao d6i twrong mot cach chu dong
trong nhimg diéu kién da dugc khong ché, dé gayrao d6i twong nhitng biéu
hién can nghién ciru, c6 thé lap di lap lai nhiéu lan do dac dinh luong, dinh
tinh mot cach khach quan.

+ Thuong c6 hai loai thuc nghiém:

- Thuc nghiém trong phong thi nghiém dugc thuc hién dudi diéu kién
khong ché mot cach nghiém khac cac anh hudng bén ngoai, chi dong tao ra
nhiing di€u kién Iam nay sinh ndi dung tdm ly can nghién ctru

- Thyuc nghiém ty nhién duoc tién hanh trong diéu kién binh thuong
cua cudc séng Khac vo(i quan sat, trong thuc nghiém ty nhién, nha nghién
ctru c6 thé chu dong gay ra nhiing biéu hién va dién bién tam 1y bang cach
khong ché nhirng mot s6 nhan t6 khong can thiét cho viéc nghién ctru, 1am
nodi bat cac yéu td can thiét cua thuc nghi¢m.

Vi du: Bé tri mot phong trong dé c6 10 nguoi dwoc dan trude khi dwa mot
cdi hop mau xanh hoi mau gi thi nguoi tra loi la mau tim. Sau doé moi nguoi
X- la nguoi ma ta can xem xét tinh tw chii ciia ho. Liic vao phong, sau khi hoi
10 nguoi da dwoc chudn bi déu tra loi hop mau tim. Pén lot nguoi X thi ho
c6 thé tra 1oi nhiéu cdch:

- N6 la mau tim chitng 16 la adua, khéng cé chinh kién.
- No la mau xanh co tinh tu chu cao.

Ngoai ra tuy theo muc dich, nhi€ém vu nghién ctru thuc nghi¢m ty nhién lai
dugc phan thanh hai loai.

* Thuc nghi¢ém nhan dinh: 1a thuc nghiém nham xac dinh thuc trang
van dé nghién ctru & mot thoi di€m cu thé.

* Thuc nghi¢m hinh thanh: ¢ loai thuc nghiém nay ngudi nghién ctru
tién hanh cac tac dong gido duc, rén luyén nham hinh thanh mot pham chat
tam ly nao d6 & doi tugng thuc nghi¢m.



2.3. Test (Trdc nghiém):

+ Test 1a mot phép thu dé do luong tam ly, da dugc chuin ho4 trén mot sd
lugng nguoi ti€u biéu.

Ngay nay c6 rat nhiéu loai test khac nhau dé xac dinh cac loai pham chat
tam 1y sinh 1y cua con nguoi nhu: kha nang tri tu¢, nang luc, tri nhd, d§ nhay

cam cua cac giac quan, doi song tinh cam...

Ngay xua cdac vua chua, tuong linh van thuwong ding test dé tuyén chon
nhdn tai. Trong sach “van thw yéu lwgc” c6 day rang: giao viéc kho khan
I6m lao dé biét nhan tai, giao viéc nguy hiém dé thir long can dam, giao viéc
quadn co bi mdt dé thir long trung thanh véi Té quéc, giao viée phirc tap nan
gidi dé thir tri théng minh, giao viéc tién tai dé thir long tham lam cia con
nguoi.

+ Uu diém co ban cta Test
Céc cach thtr nay ngay nay trong céc bai tap goi la test.
Uu diém cua Test

- C6 kha nang lam cho hién tuong tam 1y can do truc tiép boc 16 qua
hanh dong giai bai tap test

- C6 kha nang tién hanh twong d6i don gian bang gidy but, tranh vé.
- C6 kha ning luong hoa va chudn hod chi tiéu tam 1y
can do Tuy nhién test ciing c6 nhitng khé khin, han ché.

- Khé soan mét bo test ddm bao tinh chuan hod, hoan chinh

- Test cht yéu 1a cho ta biét két qua, it boc 16 qua trinh suy nghi caa
nghiém thé dé di dén két qua

Vi thé, can st dung test nhu 1a mot trong céc chan doan tAm 1y con nguoi
o0 mot tho1 di€ém nhat dinh.

2.4. Phuong phap dam thogi (tro chuyén)
La phuong phap nghién ctu tam 1y con nguoi thong qua viée tro chuyén

chan tinh, cé1 md véi ho, néu ra cac cau goi md, cac cau hoi va dua vao cau
trd 101 cua ho nham thu thép thong tin vé van dé nghién cuu.



Uu diém cta phuong phap trd chuyén 13 & chd cho phép di sdu nghién ctru
ndi tim con ngudi ma it chi phi ton kém.

Nhuge diém 1a: thir nhat né 1& thudc kha 16n vao kinh nghiém va kha ning
tiép xtic cia ngudi nghién ctru. Thir hai: n6 dé xay ra viéc 1ong ¥ chu quan
ctia ngudi nghién ciru qua trao doi. Thir ba: khong phai ddi twong nao ciing
dé dang chip nhan 16i nghién ctru nay. Thir tu 13 ¢ chinh xac khong cao vi
két qua dya vao nhitng cau tra 1oi

C6 thé dam thoai truc tiép hay gian tiép, c6 thé hoi thang hodc hoi duong
vong.

Khi dam thoai muén thu duoc tai liéu tt nén:

- Xac dinh 18 muc dich yéu cau (Van dé can tim hiéu).
- Tim hiéu thong tin vé mot s6 dic diém cua ddi tuong.
- C6 ké hoach chu dong “1ai hudng ciu chuyén”.

- Can linh hoat, khéo 1¢o t€ nhi khi lai hudng cau chuyén, vira gitr
dugc 16 gich tu nhién vira dap ing y€u cau cua ngudi nghién ctru.

2.5. Phirong phdp diéu tra (An két)

+ La phuong phap dung mot sO cau hoi nhat loat dat ra cho mot s6 ddi
tuong nghién cuu, nham thu thap ¥ kién cua ho vé mot sé van dé nao dé. C6
thé bang cac cau hoi, hodc tra 161 miéng do nguoi diéu tra ghi lai

+ Cau hoi c6 thé 1 cau hoi dong (nhiéu dap an dé chon), hodc cau hoi mé
dé ho tu tra 101.

Vi du: Anh chi hiy cho biét 1y do vi sao xin vao lam viéc cong ty nay?
Ban chon va danh diu vao ciu phu hop:
Vi dugc tra luong cao
Vi cong viéc phu hop vai ban

Vi ¢6 nhiéu co hoi thang tién

O O O O

Vi nhiing 1y do khac



+ Dung phuong phap diéu tra c6 thé trong mot thoi gian ngan thu thap
dugc mot s6 y kién cua nhiéu ngudi nhung 1a y klen cht quan. Bé c6 tai liéu
tuong d6i chinh xac phai diéu tra nhiéu lan va can soan ky ban hudng dan
diéu tra vién theo yéu cau cu thé.

Uu diém cta phuong phép nay la thu thong tin kha nhanh va nhiéu. Pam
bao ty do tu tuong cho ngudi dugc hoi, nhung can c6 sy hop tac va trach
nhi€m cao cuia nguoi tra 161 d€ thong tin dugce chinh xac va khach quan.

Pé phuong phap nay dat duoc hiéu qua cao khi sir dung can:

- Cau hoi soan thao phai rd rang, d& hiéu phu hop véi tinh do cua dbi
tuong duoc nghién clru .

- Soan k¥ ban hudng dan di€u tra vién- nguodi s€ pho bién cau hoi diéu
tra cho cac doi tuong .

- Khi xtr 1y sb liéu can dung phuong phép toan xac suat thong ké dé
tranh su sai sot.

2.6. Phirong phdp phan tich két qud hoat dong:

D6 1a phuong phap dua vao két qua san pham hoat dong do con ngudi lam
ra dé nghién ctru cac chirc nang tdm 1y cta con ngudi d6. Can chi y rang két
qua cac hoat dong phai duoc xem xét trong méi lién hé voi cac diéu kién tién
hanh hoat dong.

Phuong phap nay c6 uu diém 1a dé thyc hién, vi san pham cta con ngudi
dé dang co thé 1ay ra dé quan sat va danh gia, hon nira lai 6 thé ciing mot lac
sit dung nhiéu ngudi nghién ctru ma khong ton kém. Nhung né c6 nhuoc
diém la nguoi nghién ciru phai gioi nghiép vu méi dua ra cac két luan bo ich .

2.7. Phwong phdp phdén tich tiéu sir cd nhén:

Pay 1a phuong phap nghién ciru tim 1y gian tiép thong qua ho so, 1y lich
lich sir ctia ngudi can xem xét. Qua ban khai 1y lich qué trinh cong tac hoat
dong trong qua khir dé du doan dic diém tdm 1y cua ho vé cic van dé can
quan tam.

Phuong phap nay né c6 uu diém 1a d& thuc hién, nhung lai ¢6 nhugc diém
la can phai quan ly tot hé so, dong thoi Iy lich theo mau dinh san chi c6 thé
phan anh mot cach tong quat theo mot s6 ndi dung nhat dinh nén kho phat
hién yéu t6 tam 1y sdu sac caa ho.



Tom lai: cac phuong phap nghién ctru tam ly kha phong phu. Mbi phuong
phap déu co nhitng wu diém va han ché nhat dinh. Vi vay muon nghién ctru
mot chire nang tam 1y mot cach khoa hoc can:

- Str dung phuong phap nghién ciru thich hop voi van dé nghién ctru

- Su dung phéi hop va dong bod cac phuong phap nghién ctru dé dem
lai két qua khoa hoc toan dién.



Chuwong I1
CO SO TU NHIEN VA CO SO XA HQI CUA TAM LY NGUOI
I- CO SO TU NHIEN CUA TAM LY NGUOI
1. Nao va tam ly

Moi lién hé gitra ndo va tam ly 1a mét trong nhitng van d€ co ban trong
viéc 1y gidi co sé tu nhién, co s¢ vat chat cua hién tuong tdm ly nguoi.

Song xung quanh moi quan gitra tdm 1y va ndo ciling c6 nhiéu quan diém
khac nhau

- Quan niém tam ly - vat ly song song : Ngay tur thoi R.Décéac vdi cac
quan diém nhi nguyén, cac dai biéu cua tim 1y hoc kinh nghiém chu nghia
coi cac qua trinh tAm 1y va tdm Iy thuong song song dién ra trong nio nguoi
khong phu thudc vao nhau trong do tdm 1y duoc coi 1a hién tuong phu.

- Quan diém dong nhdt tam 1y véi sinh Iy: dai biéu chu nghia duy vat
tam thuong Dirc (Bucne, Photxto, Mol€sot) cho rang: tu tuong do nio tiét ra,
giong nhu mat do gan tiét ra.

- Quan diém duy vdt : Coi tdm 1y va sinh 1y c6 quan hé chit ché voi
nhau, tdim 1y c6 co s¢ vat chat va hoat dong ctiia nao bd, chi khi ¢6 ndo hoat

cac b(_) phan dudi vo 1a co s& Vat chat 14 noi tdn tai cam giac, tri giac, tri nhd,
tu duy, y thirc... Khong c6 nao va vo ndo (Hodc vo ndo khong binh thuong )
thi khong c6 tam ly (hodc c6 tam ly khong binh thuong) nhung tam ly khong
song song va déng nhat véi sinh 1y. Tam 1y 13 két qua hé thong chic ning
nhiing hoat dong phan xa ctia ndo



Trude Sau
Né&o
Déi thi
Duéi adi
Néo gita
Than nio  |Céu néo Tiéu ndo

Hanh tuy Day s6ng

Cau tric cualoi trung tam

Céu tao ctia ndo bao gém

- Hanh tay ( ndi lién tuy séng phinh ra thanh hinh cu hanh)

- Cau ndo (6 gitra ndo tiy va hanh tay)

- N#o gitra : GOm hai cudng dai ndo va bdn ct ndo sinh tu)

- Nio trung gian gdm méu ndo, hai ddi thi

- Tiéu ndo: ( nam phia sau tru ndo, dudi cac ban cau dai nio)
- Ban cau dai ndo( vo ndo va cac hach dudi vo)

Churc nang chung phan dudi vo ndo ( hanh tuy, tiéu ndo, ndo giita, ndo
trung gian ) dan truyén hung phan tor dudi 1én, tr by phan nay sang by phan
kia tr trén xubng duai, dleu khién cac van dong thiang bang khi van dong,
hoat dong cac tuyen ndi tiét, cac co quan noi tang va mot phan hoat dong
dinh huéng vung nao trung gian, ddm bao su thuc hién cac phan xa khong
diéu kién phirc tap.



2. Vin dé dinh khu chirc ning trong nio

Mot s6 ving chic ndng cua vo nao

bay 1a van dé hét suc phtrc tap , tir trude dén nay c6 nhiéu quan diém khac
nhau

Tam 1y hoc theo quan diém duy vat bién chimg khang dinh: Trén vé ndo c6
nhicu mién ( ving, thily ) mdi mién ndy 1a co s¢ vAt chat cua céc hién tuong
tam ly tuong ung. Tuy nhién mdi qua trinh tAm 1y xay ra la dosy phéi hop
ctia nhiéu mién trén v6 ndo. Mot hién tuong tam ly xay ra, nhat 1a cac hién
tugng tm 1y phire tap, bao gio ciing c6 nhiéu trung khu, nhiéu mién tham gia
tao thanh hi¢n tugng d6. Tuy theo hién tuong tam 1y khac nhau ma céc trung
khu tan kinh ciing duogc taio thanh khac nhau — nghia 1a hé thong trung khu
than kinh ludn ludn thay d6i. Su hoat dong dua trén nguyén tic “phan cong”
két hop véi nguyén tic nhip nhang nhu vt tao nén mot hé thong.

Mot s6 vang chirc nang cvia vo ndo

1. Vung thi giac, 2. Vung thinh giac; 3. Vung vi giac; 4. Vung cam giac co
thé; 5. Vung van dong, 6. vung viét ngon ngt; 6 Vung no6i ngbn ngir, 8.
Vung nghe hiéu tiéng no6i; 9. Ving nhin hiéu chir viét



3. Phan xa c6 diéu kién va tim ly:

Toan bo hoat dong cta ndo 1a hoat dong phan xa. Pécac 1a nguoi dau tién
tim ra khai ni¢ém phéan xa va dung khai niém phan xa dé giai thich hién tugng
tam ly nhung DPécac méi no1 hoat dong vo thirc véi phan xa.

- IM. Xétrénév nha sinh 1y hoc nguoi Nga dd mé rong nguyén tic
phan xa dén toan bo hoat dong cua ndo. Tat ca cac hoat dong tdm 1y co6 y thirc
lan khong c6 ¥ thic déu bat nguon tir phan xa.

Cé hai loai phan xa: phan xa co diéu kién va phan xa khong diéu kién
3.1 Phén xa khéng diéu kién:

La co s& sinh 1y ciia ban ning & dong vat va con ngudi, mdi ban ning hoat
dong déu dua vao su phdi hop hoat dong ctia mot phan xa khong diéu kién
nhu: ban nang dinh dudng, ban nang tu v¢, ban nang sinh dyc. Tuy nhién ¢
ngudi phan xa khong didu kién ciing chiu sy chi phdi ctia su phat trién lich sur
xd hoi. Do d6 ¢ con ngudi ban nang ciing chiu sy chi ph01 ctia sy phat trién
llich str xd hoi. Phan xa khong diéu kién c6 trung khu than kinh & cac phan
dudi vo nao va dai dién trén vO nao

3.2 Phan xa c6 diéu ki¢n:

La phan xa tu tao cua ting ngudi ddi voi ngoai gidi. N6 duoc hinh thanh
trén co s¢ hinh thanh cac duong lién hé than kinh tam thoi trén vo nao.

Ddc diem cua phan xa co diéu kién:
- Phan xa c6 di€u kién 1a phan xa tu tao;

Phan xa c6 diéu kién duogc hinh thanh trong qua trinh séng va hoat dong cu
thé

- Qua trinh dién bién ciia phan xa c6 diéu kién 1a qué trinh thanh lap
duong lién h¢ than kinh tam thoi gitra trung khu nhén kich thich c6 diéu kién
va dai di¢n trén vO ndo cua trung khu tryc tiép thuc hién phan xa khong di¢u
kién

- Co s& giai phau ctia phan xa ¢6 diéu ki¢n nam trong vo nao

- Phan xa c6 diéu kién bao hiéu gian tiép kich thich khong diéu kién
s tac dong vao co thé



- Phan xa c6 diéu kién dugc thanh 1ap véi kich thich bat ky.Vi vy
phan xa c6 di€u ki¢n chuan bi cho hoat dong sap xay ra, khong phai luc nao
phan xa c6 di€u kién cling xuat hi¢n.

Tat ca cac hién tugng tdm 1y déu ¢ co so 1a phan xa co diéu kién. Hoat
dong phan xa c6 diéu kién gitip co thé thich ing véi moi truong luén thay
doi.

Phan xa co 3 khau :

+ Khau dau tién 13 qua trinh nhén kich thich tir bén ngoai vao, bién thanh
hung phan theo duong than kinh hudng tam di vé nao.

+ Khau giita 1a qta trinh than kinh trén ndo va tao ra hoat dong tam 1y.

+ Khau két thuc dan truyén than kinh tir trung wong theo dudng li tim gay
nén phan g cua co thé.

- IP Pavlov ké tuc sy nghiép ctia Xétréndp da thanh 1ap ra hoc thuyét
phan xa co6 di€u ki¢n- co sé sinh ly cua hién tugng tam ly.

4.Quy luit hoat dong than kinh cap cao va tam ly.
a) Qui ludt hoat dong theo hé thong

Trong diéu kién tu nhién cua doi sdng, cac kich thich khong tac dong mot
cach riéng ¢, ching thuong tao thanh mot t6 hop cac kich thich dong thoi
hodc noi tlep Mit khéc co thé ciing khong phan ung riéng 1¢ ma phan tmg
mot cach td hop cac kich thich d6. Hoat dong ctia cho phép hop nhit nhiing
kich thich riéng 1¢ hay khong riéng 1¢ thanh mot hé thong. Do 1a quy luat hoat
dong theo hé thong ctia v6 nio.

Pong hinh 1a mot chudi phan xa co diéu kién ké tiép nhau theo mot thur tu
nhat dinh da duogc lap di 1dp lai nhi€u lan. Khi c6 mot phan xa c6 di€u kién
trong choi do xay ra thi phan xa nay kéo theo phan xa khac trong chup64i
cung xay ra . Pong hinh 1a co s¢ sinh ly cia cam xuc, tinh cam, théi quen.

b) Quy ludt lan tod va tap trung .

Hung phan

Uc ché



Hung phan va trc ché 13 hai trang thai co ban cua hé than kinh. Khi v6 ndo
c6 mot diém(vang ) hung phan hodc trc ché nao do, thi qua trinh hung phén,
trc ché @6 khong ding lai ¢ diém d6, nod s& lan toa ra chung quanh, sau do
trong nhitng diéu kién binh thuong chiing lai tip trung vao mdt noi nhét dinh.
Hai qua trinh lan toa va tap trung xay ra ké tiép nhau trong mot trung khu
than kinh. Nho' d6 ma hinh thanh mot hé thdng chirc ning cac phan xa cé
diéu kién- co s sinh 1y cta cac hién tuong tam 1y.

c¢) Quy ludat cam vng qua lai

Khi qua trinh than kinh co ban c¢6 anh hudng qua lai v6i nhau,tao nén
qui luat cdm ung qua lai. C6 bon dang cam Ung qua lai co ban: dong thoi
Lt€p dién, duong tinh va am tinh.

- Cam Ung qua lai dong thoi xay ra giita nhiéu trung khu :hung phan &
diém nay gay nén trc ché ¢ phan kia hodc nguoc lai.

- Cam tng qua lai tlep dién : O mot trung khu ( Hay trong mot diém)
vir hung phéan sau d6 chuyén sang trc ché ¢ chinh trung khu ay.

- Cam ung duong tinh : D6 la hién tugng hung phan 1am cho tc ché
sau hon va nguoc lai tc ché 1am cho hung phan manh hon.

- Nguoc lai , hung phan gy nén trc ché, hodc trc ché lam giam hung
phan, thi d6 1a cam tng am tinh.

d) Qui ludt phu thuoc vao cuong do kich thich:

Trong trang thai tinh tdo, khoé manh, binh thuong ctia vo ndo noéi chung thi
d6 16n cua phan ung ti 1& thuan véi cuong do kich thich . O ngudi su phu
thudc ndy mang tinh cht twong ddi, vi phan tmg cua con ngudi khong chi
phu thudc vao kich thich ma con phu thude vao chu thé cua mdi nguoi.

Tom lai: cac quy ludt co ban trén c6 quan hé mat thiét véi nhau, cung chi
phoi su hinh thanh , dién bi€n va biéu hién hoat dong tam 1y ctia con ngudi.

5. H¢ théng tin hiéu thir hai va tim ly:
5.1 He thé'ng tin hiduthir nhat:
Tat ca cac su vat, hién tuong trong hién thuc khach quan va cac thudc tinh

ctia ching 1a nhiing tin hiéu dugc phan anh truc tiép vao ndo va dé lai dau vét
tromg vé nao goi 1a hé thong tin hi€uthtr nhat . H¢ thong tin hi€u thur nhat 1a



co s¢ sinh ly cua hoat dong nhan thirc cam tinh, truc quan, tu duy cu thé va
cac cam xuc co thé cua nguoi va dong vat.

5.2 Hé thong tin hiéu thir hai

_Toan( bé nhing ky hiéu tugng trung ( tiéng noi, chir viét, biéu tugng ...)
vé sy vat hién tugng khach quan dugc phan anh vao dau oc con nguoi 1a
nhitng tin hiéu thu hai.

Hé théng tin hi€u thr hai chi c6 ¢ nguoi HE théng tin hiéu thu hai 1a co s¢&
sinh 1y cta tu duy ngon ngf, tu duy triru tuong, y thire va tinh cam

I1.CO SO XA HQI CUA TAM LY CON NGUOL

Su Phat trién tdm 1y cia con ngudi khong chi bi chi phoi cua qui luat tu
nhi€n ma con chiu su ché udc quy luat cua xa hoi- lich su.

1. Quan h¢ xa hgi, nén van hoa xa hgi va tam ly cia con nguoi
Tam ly cua con nguoi c6 ban chat xa hdi va mang tinh lich st

- Chii nghia Mac khéng dinh: cac quan hé xa hoi tao nén ban chit con
nguoi. Cac quan hé xa hoi trude hét 1a quan h¢ san XUuét, quan h¢ kinh té, ché
do chinh tri, quan hé con nguoi- con nguoi, quan hé dao duc phap
quyén...qui luat co ban chi phdi su phat trién xd hoi loai nguot 1a @ qui luét
quan hé san xudt phu hop véi luc luong san xuat. Hoat dong tdm 1y cua con
nguoi chiu su tac dong cua quy luat xa hoi, trong do giao duc gilr vai tro chu
dao va quan trong nhat. Chi c6 sdng va hoat dong trong xa hoi con ngudi méi
thuc hién duoc chirc ndng phan dnh ctia minh.

- Co ché chil yéu cua sy phat trién tam 1y ctia con ngudi 1a co ché linh
hdi nén van hod xa hoi.. Pic diém co ban cia qua trinh linh hoi 1a n6 tao ra &
con nguoi nhitng chic ndng tdm 1y maéi, nhitng nang luc madi. Qua trinh linh
héi 1a qua trinh tai nhitng thudc tinh, nhﬁ'ng nang luc cua loai nguoi thanh
nhitng thudc tinh, nang luc cia ca the moi nguoi, hay noi cach khac di, thong
qua co ché linh hoi ma con nguoi tong hoa cac méi quan hé xa hoi, nén vin
hoa x hoi thanh ban chat con ngudi, tim 1y con ngudi.

2.Hoat dong va tam ly.
2.1. Khai niéem chung vé hoat dong .

- Hoat dong la gi ?



C6 nhiéu cach dinh nghia khac nhau vé hoat dong

- Thong thuong nguoi ta coi hoat dong la su tiéu hao nang lugnh than
kinh va co bép cua con nguoi khi tac dong vao hién thyc khach quan, nham
thod man nhitng nhu cu ctia minh .

Vé phuong dién triét hoc, tim 1y hoc ngudi ta quan niém hoat dong 13
phuong thirc ton tai cua con nguoi trong thé gidi

Hoat dong la méi quan hé tdc dong qua lai gitta con nguoi voi thé

gidi(khach thé) dé tao ra sian pham cd vé thé gidi ca vé phia con nguoi(chi
thé)

Hoat dong 1a phuong thirc t6n tai ctia con ngudi thé hién hai cap do

- Cap do vi mo: 1a cap do hoat dong cua co thé, cac giac quan, cac bd
phén tuan theo quy luat sinh hoc. Nho c6 hoat dong ma con ngudi ton tai va
phat trién, nhung hoat dong & cip do nay khong phai 1a dbi tuong cta tam 1y
hoc.

- Cap d6 vi mo: 1a hoat dong co dbi twong cta con ngudi véi tu cach
la mdt chu thé ctua hoat dong c6 muc dich. Pay chinh 1a doi twong nghién ctru
cua tam 1y hoc

Hoat dong 13 qué trinh con nguoi thyc hién cic quan hé giita minh véi thé
gidi bén ngoai- thé gidi ty nhién va xa hoi giit minh voi nguoi khac, gitta
minh vé6i ban than. Trong qua trinh quan hé do ¢6 hai qua trinh dién ra dong
thoi va bo sung cho nhau, thong nhét véi nhau

Qua trinh thd nhat 1a qua trinh dbi twong hoa, trong d6 chu thé chuyén
nang lyc ciia minh thanh san pham cua hoat dong hay noi cach khac di tam 1y
cuia con ngudi(cua chu thé) duoc boc 19, dugc khach quan hoa trong qua trinh
1am ra san pham

Qua trinh nay con goi 1a qua trinh “xuat tam”.
+ Qua trinh chu thé hoa, c6 nghia 13 khi hoat dong con ngudi chuyén tir
phia khach thé vao ban than minh nhitng quy luat ban chat cua thé gioi dé tao

thanh tam 1y,y thirc, nhan cach cua ban than, bang cach chiém linh thé giéi

Qua trinh chu thé hoa con goi 1 qué trinh nhap tim



Nhu vay 1a trong qua trinh hoat dong, con ngudi vira tao ra san phim vé
phia thé gidi, vira tao ra tam ly ciia minh, hay ndéi cach khéc di tdm ly nhan
cach dugc bdc 10 va hinh thanh trong hoat dong.

2.2 Nhitng dac diém cua hoat dong

- Hoat dong bao gid ciing 1a hoat dong c6 ddi tugng

- Hoat dong bao gid ciing c6 chu thé

- Hoat dong bao gio cling c6 muc dich

- Hoat dong bao gio ciing tién hanh theo nguyen tic gian tiép. Trong
hoat dong con nguoi gian tiép tac dong dén khach thé qua hinh anh tam 1y &
trong dau, gian tiép qua viéc st dung cong cu lao déng va sir dung phuong
tién ngon ngli. Nhu vady , cong cu tdm ly, ngon ngir, cong cu lao dong gilr
chtrc ning trung gian gitta chi thé va khach thé, tao ra tinh gian tiép ctia hoat
dong.

2.3Cac logi hoat dong :

C6 nhiéu cach phan loai hoat dong
* Xét vé phuong dién ca thé ta thiy con ngudi c6 4 loai hoat dong co
ban : Vui choi, hoc tap, lao dong va hoat dong xa hdi

* Xét vé phuong dién san pham ( vat chét hay tinh than) ta ¢ hai loai

hoat dong 16n

- Hoat dong thuc tién: Hudng vao vt thé hay quan hé tao ra san pham
cat chat la chu yéu.

- Hoat dong 1y luan: dién ra voi hinh 4nh biéu tuong khai ni¢m...tao
ra san pham tinh than.

Ngoai ra con c6 cach phan lgai khac chi hoat dong cua con nguoi thanh 4
loai

- Hoat dong bién d6i
- Hoat dong nhan thuc
- Hoat dong dinh hudng gia tri

- Hoat dong giao tiép



2.4. Cdu tric cia hoat dong .

Chu nghia duy vét hanh vi cho rang hoat dong cua con ngudi va dong vat
c6 cau truc chung la: kich thich - phan ung (S-R)

Trong tdm 1y hoc ¢6 lac nguoi ta chi xét ciu trac hoat dong bao gdm cac
thanh t6 dién ra & phia con nguoi : Hoat dong — hanh dong- thao téc.

Quan diém ctua A.N Léonchiev ve cau truc vi mo cta hoat dong bao gom 6
thanh t6 va moi quan hé gitra 6 thanh t6 nay

Khi tién hanh hoat dong vé phia chu thé bao gdm 3 thanh t6 va méi quan
hé gifta 3 thanh t6 nay la Hoat dong- hanh dong- thao tac. Ba thanh t6 nay
thudc cac don vi thao tac ( mat k¥ thuét ) cua hoat dong.

Con yé phia khach thé (V& phia ddi tuong cta hoat dong) ciing bao gom 3
thanh t6 va mdi quan hé cua ching 1a Pong co- muc dich- phuong tién. Ba

thanh t6 nay tao nén “ndi dung ddi twong  ctia hoat dong ( mat tim 1y)

C6 thé khdi qudt ciu tric chung ciia hoat dong nhw sau:

Dong cac hoat dong

Khéch thé

F 3
v

Chu thé

t t

Hoat dong cu thé Dong co

' '

|

Hanh dong Muc dich

Thao tac Phuong tién

—



San pham

3. Giao tiép va tam ly

3.1. Giao tiép la gi ?

Giao tiép 1a mdi quan hé qua lai giita con ngudi voi con ngudi, thé hién su
tiép xuc tam ly gitra nguoi coi nguoi, thong qua d6 ma con nguoi trao d6i véi
nhau vé thong tin, vé cam xc, tri giac 14n nhau, anh hudéng tac dong qua lai
v6i nhau. Hay noi cach khac giao tiép xac 1ap va van hanh cac quan hé
nguoi- nguol, hién thuc hod cac quan hé xa hdi gitra chu thé nay véi chu thé
khéc.

Moi quan h¢ giao ti€p gifra con ngudi voi con nguoi co thé xay ra véi cac
hinh thuc sau day:

- Giao tiép giira ca nhan voi ca nhan

- Giao tiép giira ca nhan véi nhom

- Giao tiép gitra nhém voi nhém, gitra nhoém vai cong dong.
3.2. Chikc ndng cua giao tiép

+ Chtre nang thuan tiy xa hoi

La cac chirc ning giao tiép phuc vu cho nhu ciu chung cta xi hoi hay cta
mot nhém nguoi ( Chire nang thong tin, chirc nang phdi hop)

+ Chtrc nang tam 1y xa hoi:

Do 1a cac chire nang giao ti€p phuc vu cho cac nhu cau cua tung thanh vién
cua xa hoi, dap tng nhu cau quan hé gitta ban than véi nguodi khac (Chirc
nang cam xuc, Chirc ndng nhan thirc 1an nhau, chirc nang di€u chinh hanh vi)

3.3. Cac loai giao tiép

C6 nhiéu cach phan loai

* Theo phuong tién giao tiép, co thé c6 3 loai giao tiép sau



- Giao tiép vat chat : giao tiép thong qua hanh dong voi vat thé

Vi du: Thong qua dé choi nguoi Iom giao tiép voi tré em, nguoi ta tang cho
nhau nhitng vat ky niém dé nhé nhau, dé gui gam, tinh cam, suy nghi cho
nhau

- Giao tiép bang tin hiéu phi ngdn ngir: La giao tiép bang cir chi, diéu
bd, hanh dong, &nh mat, ny cudi dé biéu thi sy dong tinh hay phan doi

- Giao tiép bang ngdn ngir: La thong qua tiéng noi, chir viét
* Theo khoang céch ta co :
- Giao tiép tryc tiép

- Giao tiép gian tiép: Puoc thuc hién qua phuong tién trung gian nhu
thu tir, bao chi, dién thoai ...

* Theo quy cach nguoi ta phan thanh 2 loai
- Giao tiép chinh thirc

- Giao tiép khong chinh thirc

3.4 Vai tro cua giao tiép

Giao tiép la diéu kién ton tai ciia ¢4 nhan va cua xa hdi loai nguoi, nhu cau
giao ti€p la mot trong nhitng nhu xa hdi co ban xuat hién sém nhat cua con
nguoi

- Nho giao tiép, con nguoi gia nhap vao mdi quan h¢ xa hoi, linh hoi nén
vin hoa x4 hoi, quy tic dao dirc, chuan muc xa hoi, ddong thoi nhan thirc dugc
chinh ban than minh, tu d6i chiéu so sanh vai nguoi khac voi chuan muc x3
hoi, tu danh gid ban than minh nhu mdt nhan cach dé hinh thanh thai do gia
tri cam xuc. Hay ndi mot cach kha di, qua giao tiép con ngudi hinh thanh
nang luc tu y thic

4.Tam Iy ngudi 1a san pham ciia hoat ddng va giao tiép.

Cht nghia DVBC da khang dinh: Tam 1y con nguoi co ngudn gdc tir bén
ngoai, tir thé gi6i khach quan chuyén vao trong néo moi nguoi. Trong thé gigi
thi quan hé xa hoi, nén vin hod x3 hoi 1a cai quyét dinh tam 1y con ngudi



Tam ly nguoi la kinh nghiém xa hoi- lich st da chuyén thanh kinh nghiém
ban than thong qua hoat dong va giao tiép, trong dé gido duc gitr vai tro chu
dao. Tam Iy 14 san pham cua hoat dong va giao tiép.

Chuong 111

SU HINH THANH VA PHAT TRIEN TAM LY Y THUC

I. SU HINH THANH VA PHAT TRIEN TAM LY

1. Sw nay sinh va hinh thanh phat trién tim Iy vé phwong dién loai
Tt dong vat bac cao chua co y thuc phat trién thanh nguoi ¢o y thuc

1.1Tiéu chudn xdc dinh sw ndy sinh tim ly

Su nay sinh va phét trién tdm 1y gan véi sy séng. Su song ra doi cach day
khoang 2500 tri€u ndm vai hinh thirc dau tién 1a giot protit ( Coaxecva). Tur
hinh thirc don gian ay phat trién thanh sinh vat. Thé gidi sinh vat bat dau tir
day véi dac trung khac han voi thé giéi vo sinh 14 c6 tinh chiu kich thich.

Tinh chiu kich thich la kha nang dap lai cdc tac dong cua ngoqi gioi co
danh huéng tryc tiép dén sw ton tai va phat trién cia co thé

Tinh chiju kich thich 13 13 co s cho sy phan anh tdm 1y ndy sinh. Tinh chiu
kich thich cg') o nhﬁpg sinh vat chua c6 t€ bao than kinh hodc mang than kinh
phan tan khap co thé



Vi du: Co thé don bao do cé tinh chiu kich thich nén vin déng di chuyén
vé phia anh sang hodac nhiét do cao hon

Tinh chui kich thich phat trién 1én mot giai doan cao hon d6 1a tinh cam
ung.

Tinh cam wng la nang luyc dap lai nhiing kich thich nhitng kich thich co
danh huéng truc tiép va gidn tiép dén su ton tai cia co thé.

Vi du éch phan ing voi kich thich gidn tiép théng qua mau vang hoa
muép, nhén gidang ludi bat moi con coc vo dop que diém co hinh thu gzong
nhw con sau ma né quen dn, que diém gé chi bdo hiéu tin hiéu cho con céc vé
mot thiec an quen thudc

Tinh nhay cam duoc coi 1a mdm mong tdm 1y dau tién xuat hién cach day
600 triéu nam xuat hién ¢ sinh vat c¢6 hé than kinh hach (Ong, giun)

1.2) Cdc thoi ky phat trién tim Iy

* Xét theo muc do phan anh thi tam Iy cua loai ngwoi da trai qua 3
thoi ky sau

+ Thoi ky cam giac: O nhitng dong vat khong xuong song . O thoi ky nay
con vat chi tra 10i tirng loai kich thich riéng 1&. O bac thang tién hoa cao hon
va loai nguoi déu co cam giac. Cam gidc 1a co s& cho sy xuat hién cac thoi ky
phéan anh tam 1y cao hon

+ Thoit ky tri giéc. Bat dau xuat hién ¢ loai ca cach day khoang 300- 350
triéu nam, hé than kinh 0 6ng véi tiy song va vo nio gitp dong vat cé kha ning
dap ung lai mot t6 hop kich thich ngoai gi6i chir khong dap lai timg kich
thich riéng 1¢ — kha ndng nay goi 1a tri gidc (ludng cu, bo sat, loai chim, dong
vat co v, tri giac dat t61 murc hoan chinh)

+ Thoi ky tu duy
-Tu duy bang tay: O loai vuon Oxtraldpitéc cach day khoang 10 triéu nam
- Tu duy bang ngdn ngir

* Xét vé nguon goc ndy sinh cua hanh vi tam ly ta co:



+ Thoi ky ban nang : Tu loai con trung trd di bat dau ¢6 ban nang. O dong
vat c6 xuong song va nguoi cling c6 ban nang Nhung ban ndng con nguoi
khac xa v€ chat so véi ban nang con vat: Ban nang cua con ngudi 1a ban
nangg co y thurc

Vi du: dura tré sinh ra da biét b, vit con nd ra da biét boi, con ong xay t6

+ Thoi ky k¥ xdo: Ky xdo 1a mot hinh thirc hanh vi méi xuat hién sau ban
nang — moOt hanh vi do ca thé tu tao . Hanh vi k¥ x40 1a cac thao tac, hanh

dong do ca thé tu tao nén béng cach tap luyén ldp di 1ap lai nhiéu 1an dén mirc
thuan thyc, tr¢ thanh dinh hinh trong nao .

Vi du: ong c6 ban ning 1a khi sinh ra da biét bay, ta tip cho n6 bay theo
mot duong nhat dinh. Bd ciu dua thu...

+ Thot ky hanh vi tri tu¢: Hanh vi tri tu¢ 1a hanh vi cao hon k¥ x40 va ban
nang la hanh vi dac trung cho cac dong vat bac cao ( nhu, khi, ca heo, voi).
hanh vi tri tué dugc phat trién manh 1a hanh vi dic trung cho con ngudi. Pay
1a kiéu hanh vi mém déo v hop ly trong diéu kién sdng ludén ludn bién doi.
Hanh vi tri tué 13 hanh vi do luyén tap, do ca thé tu tao trong doi sdng ctia no.
Chinh nho hanh vi tri tué con ngudi con ngudi ¢6 thé thich tng v cai tao khch
quan, dong thoi cai tao chinh ban than minh

2. Sw phat trién tam 1y theo phwong dién ca thé

2.1 Thé nao la sy phdt trién tam Iy vé phwong dién cd thé

Su phat trién tam ly Vé phuong dién ca :[hé 1a mot qua trinh chuyén d?)i lién
tuc tir cap d6 nay sang cap do khac. O moi cap do lira tudi, su phat trién tim
1y dat t&1 chat lwuong méi va dién ra theo mot quy luat dac thu.

Céc giai doan phat trién tim 1y ca thé:

+ Giai doan tuéi so sinh va hai nhi : Tr 0 dén 12 thang

+ Giai doan trude tuéi hoc

- Thoi ky vuon tré

- Thoi ky mau gido

+ Giai doan tuéi di hoc



- Thoi ky dau tudi hoc ( nhi déng)

- Thoi ky gitra tudi hoc ( thiéu nién)

- Thoi ky cudi tudi hoc ( tudi thanh nién)

Mbi giai doan ltra tudi c6 mot hoat dong chu dao :
-Tudi so sinh: Hoat dong giao tiép cam xuc truc tiép
- Tudi Nha tré : Choi v6i dd vt 1a hoat dong chu dao
- Tubi miu gido: Vui choi 1a hoat dong chu dao

- Hoc tap 1a hoat dong chu dao ¢ lra tudi hoc sinh

- Lao dong va hoat dong xa hoi 1a hoat dong chu dao cua ltra tudi
thanh ni€n va nguoi truong thanh.

II. SUHINH THANH VA PHAT TRIEN Y THUC.

1. Kh4i niém chung vé y thic

1.1) Y thirc la gi:

Tt ¥ thirc duoc dung theo nghia rong hoac nghia hep.
Theo nghia rong y thitc d6ng nghia véi tinh than, tu tudng

Theo nghia hep khai niém ¥ thirc dé chi mot cap do dic biét trong tam 1y
ctiia con nguoi.

Vay ¥ thirc 13 hinh thirc phan anh tim 1y cao nhat, chi riéng con ngudi méi
cO phan anh bang ngdn ngit, 1a kha ning con ngudi hiéu duoc cac tri thirc ma
con ngudi da tiép thu dugc tir trude, ¥ thirc 1a La tri thirc cua tri thirc, phan
anh cua phan anh).

1.2) Cac thugc tinh cua y thirc
* Y thtrc thé hién nang luc nhan thic cao nhét cua con nguoi vé thé

gidi Y thirc gitip con ngudi :



- Nhan thirc cai ban chat, nhan thire khai quat bang ngdn ngir.

- Du kién trudc ké hoach hanh vi, két qua cta né, lam cho hanh vi
mang tinh chu dinh

*Y thtc thé hién thai do cua con nguo1 voi thé gioi

Y thtrc khong chi nhan thirc sau sac thé gidi ma con bao ham thai d doi
véi no.

*Y thirc thé hién ndng luc diéu khién, di€u chinh hanh vi cia con nguoi

* Kha nang tu y thic: Kha nang tu nhan thu vé minh, tu x4c dinh thai
do do1 voi ban than, tu diéu khién, ty hoan thién minh.

1.3.Cdu tric cud y thirc :

Y thirc ¢6 mét cau tric tdm 1y phtc tap bao gom 3 mit thong nhat véi
nhau, di€u khién hoat dong y thirc cua con nguoi

+ Mat nhan thae: Day la ndi dung co ban cua y thire, 1a hat nhan cua y
thirc gitip con nguoi hinh dung ra két qua hoat dong va hoach dinh ké hoach
hanh vi

+ Mat thai d§ ctua ¥ thurc: noi 1€n thai d6 lua chon, thai do cam xuc thai do
danh gia ctia cha thé voi hanh vi.

+ Mit ning dong cta ¥ thirc :Y thirc diéu khién diéu chinh hoat dong cua
con nguoi lam cho hoat dong cuia con nguoi c6 y thic. Po 1a qua trinh con
ngudi van dung nhitng hiéu biét va t6 thai d6 cua minh nham thich nghi, cai
tao thé giGi va cai bién ban than

2.Sw hinh thanh va phit trién y thic
2.1 Sw hinh hanh y thirc ciia con ngwoi (vé phwong dién lodi nguwoi)

Trude hét 1a lao dong, sau lao dong va dong théi voi 1a ngdn ngir d6 14 hai
dong luc chu yéu dé bién bo 6c con vuon thanh bd ndo ngudi. Py ciing 1a
hai yéu t6 tao nén sy hinh thanh y thirc ctia con nguoi

+ Vai tro ciia lao ddng doi voi su hinh thanh y thirc



- bicu khac biét gitra con ngudi va con vat 1a con nguoi trude khi lao
dong lam ra san pham nao d6 con nguoi phai hinh dung ra san pham cua
minh, con nguoi ¥ thirc ma cai minh s€ lam ra.

- Trong lao dong con nguoi phai ché tao ra va st dung cac cong cu lao
dong , tién hanh cac thao tac lao dong, tac dong vao doi tuong lao dong dé
1am ra san pham. Y thirc ctia con ngudi dugce hinh thanh va thé hién trong
qud trinh lao dong.

- Két thac lao dong con nguoi cé y thue doi chi€u san pham lam ra
v&1 moO hinh tam 1y cua san phdm ma minh da hinh dung ra truéc dé hoan
thién, danh gia sdn pham do.

+ Vai tro cud ngdn ngit va giao tiép déi voi sw hinh thanh y thirc

Trong lao dong cac thanh vién can trao d61 vdi nhau, noi voi nhau ¥ nghi
cua minh. Nhu cau délam ndy sinh ra ngén ngir

Hoat dong ngdn ngir giup con nguoi y thic vé viéc sir dung cong cu lao
dong, tién hanh hé théng cac thao tac lao dong dé cung lam ra san pham.
Ngbn ngit cling gitp con nguoi phan tich ddi chiéu danh gia san pham minh
lam ra

Nho ¢6 ngdn ngir va hoat dong giao tiép ma con nguoi y thirc vé ban than
minh, y thirc vé ngudi khac (bi€t minh, biét nguoi) trong lao dong chung.

2.2 Sw hinh thanh y thirc va tw y thirc ctia ca nhin

— Y thtrc ca nhan duoc hinh thanh trong hoat dong va thé hién trong san
pham hoat dong cua ca nhan.

- Y thirc cua ca nhan dugc hinh thanh trong moi quan hé giao ti€p
gifra cd nhan voi nguoi khéc, voi xa hdi

- Y thirc ¢4 nhan dugc hinh thanh bang con dudng tiép thu nén vin
hoé xa hoi

- Y thtc ca nhan dugc hinh thanh bﬁng con duong ty nhan thuc, tu
danh gia, ty phan tich hanh vi cia minh

3. Cac cap dd y thirc :

- Cép d6 chua y thuc



- Cép d¢ y thirc, tu v thirc

- Cap d6 ¥ thirc nhom va y thirc tap thé.

3.1 Cdp do chiea y thirc:

Trong cudc song ta thuong gip nhimng hién tugng tim 1y dién ra ma ca
nhan chua nhan thirc dugce. Hién tugng tam 1y khong ¥ thirc dugc, chua nhan
thirc dugc trong tam ly hoc goi 1a vo thuec.

Vo thure ¢6 dac diém sau:

Ca nhan khong nhan thic duoc hién tuwong tdm 1y, cdc hanh vi, cdm nghi
cua minh, khong dién dat dugc bang ngdn nglr cho minh va cho ngudi khac
hi€u. Vi vay vo thic khong kém theo su du kién trudce, khong co cha dich. Su
xuat hién hanh vi vo thtrc thirng dot ngot, bat ngd ndy sinh trong thoi gian
ngan .

V6 thirc thudng gdm cac hién tugng tim ly khac nhau

- Vo thire ¢ ting ban ning

- Céc hién tuong tam 1y dudi ngudng y thirc

- Tam thé

- C6 nhig hién twong tam 1y vén 1a co y thirc, nhung do 1ap di lap lai
nhi€u lan chuyén thanh dudi y thirc do 1a tiém thure. Tiém thue chi dao tu duy,
hanh dong t61 muc khong can y thuc tham gia.

3.2 Cdp do tw y thirc:

O cap do tu ¥ thitc con ngudi nhan thie, to thai d6 ¢ chu tim va du kién

trudc hanh vi cua minh, lam cho hanh vi tré nén c6 y thic. Tu y thirc 1a murc

d6 phat trién cao cua y thic. Ty y thic bat dau hinh thanh & tudi 1én 3. Ty
thirc biéu hién ¢ cac mat sau:

- C4 nhan tu nhéan thirc vé ban than minh
- C6 thai d6 d6i véi ban than, tu nhan xét, ty danh gia
- Tu diéu khién ty diéu chinh hanh vi cia minh theo muc dich ty giac

- C4 nhan c6 kha nang tu gido duc va tu hoan thién minh..



3.3 cdp do ¥ thike nhém va ¥ thire tdp thé

O cap d6 nay con ngudi hoat dong khong theo nhu cau, htungf tha quan
diém, cua ac nhan ma con hoat dong theo y thirc minh la dai dién cho cOng
dong vi loi ich, danh du ciia nhoém nguoi.

4.. Chu y — diéu kién hoat dong cé y thirc.
4.1 Chuylagi?

Chu y 1a su tap trung cua y thic vao not hay mdt nhém sy vat hién tuong,
dé dinh hudéng hoat dong, bdo dam diéu kién than kinh tdm 1y can thiét cho
hoat dong ti€n hanh c6 hi¢u qua.

4.2 Cacloaichuy:
a) .Chu y khong chu dinh

La loai chu y khong c6 muc dich dat ra tu tru6e khong can su nd luc cua
ban than, xay ra cha yéu do nhiing tac dong bén ngoai gay ra, phu thudc vao
dic diém cua kich thich bén ngoai, cy thé:

- B6 mai la cua kich thich

- Cuong do kich thich

- Su trai nguoc vat kich thich vai bdi canh
- Do hip dan ua thich

a) Chuy co chu dinh

b) Chuy sau chu dinh

¢) Cac thugc tinh cia chuy:

+ Strc tap trung cha y:

La kha nang gat bo nhu’ng gin khong lién quan dén hoat dong, tap trung y
thirc cao do vao mot pham vi ddi tuong twong dbi hep, can thiét cho hoat



dong. Khai niém strc tap trung cha y 1ién quan dén khai ni¢ém khoi lugng cha
y.

+ Sy phan phéi cha y 1a dong thoi cing mét luc chi y t6i nhiéu doi twong
hay nhiu hoat dong khac nhau mét cach co chu dinh. sy phan phoi cha y
khong phai 1a su chia déu strc cht y cho nhiéu doéi tuong, hoat dong

+ Su di chuyén cht y: La su chuyén chi y tir d6i twong nay sang ddi tuong
khac theo yéu cau cua hoat dong. Su di chuyén cht y 1a sttc cht y dugce thay
thé co thirc

+ Su bén viing cht y: La kha ning duy tri 1au dai vao mot hay mot s6 d6i
tuong cua chu y



Phan IL.
CAC QUA TRINH NHAN THUC.

Nhén thirc 1a mot trong 3 mit co ban ctia doi séng tim 1y con nguoi ( Nhan
thirc, tinh cdm, hanh dong ) n6 1a tién dé cua hai mat kia va dong thoi cd quan
hé mat thi€t vdi cac hién tugng tam 1y khac cuia con nguoi.

Hoat dong nhan thic bao gé)m nhiéu qua trinh khac nhau va thé hién &
nhitng mic d¢ phan anh hién thuc khac nhau va mang lai nhitng san pham
khac nhau vé hién thuc khach quan( hinh anh, biéu tuwong, khai niém).

Cian cr vao tinh chat phan anh c6 thé chia hoat dong nhan thirc thanh hai
muc do: Nhéan thirc cam tinh va nhan thtrc ly tinh. Nhan thirc cdm tinh va
nhan thuc 1y tinh c6 quan hé chat ché vdéi nhau, bod sung cho nhau, chi phéi
1an nhau, thong nhét trong qua trinh nhan thic

CHUONG IV
CAM GIAC VA TRI GIAC

I.CAM GIAC

I . Khii niém chung vé cam giac

1.1 Cam giac la gi .

Mot 56 i du vé cam giac

Tay dung vao mot vdt nhon thd'y dau, so vao nuwoc da thd'y lanh

Dé mot vit tron trén tay, nham mat lai cam thd'y vt dé la tron , nhan

Miia déng gi6 théi vao da cam thdy lanh budt



Cdn qud 6t thay cay,
Pi qua bo kénh cam thdy miii boc 1én rat khé chiu

Tt cd nhitng hién twong dé déu goi la cam gidc

Vay: Cam giac la mot qua trinh tam ly phan anh thugc tinh riéng lé cua sy
vat hién twong khi chung dang tac dong truc tiép vao cdc gidc quan cua ta.

1.2 Dac diém cua cam gidc .

- La mot qua trinh tam ly, c6 kich thich 1a ban than cac sy vat hién
tugng trong hién thuc khach quan

- Chi phéan anh tirng thudc tinh riéng 1€ ctua sy vat hién tugng

- Phan 4nh hién thue khach quan mot cach tryc tiép.

- Cam giac khong chi phan anh timg thudc tinh riéng 1é ctia d6i tuong
bén ngoai, ma con phdn anh nhiing trang thai bén trong ctia co thé. ( P61 con
cao, gap ngudi dep tim hoi hdp)

1.3 Bdn chit xd hdi ciia cam gidc.

Cam giac c6 ca ¢ nguoi va vat, nhung cam giac & nguoi khac xa vé chat so
voi cam giac cua dong vat. Ban chat xa hoi ciia cam giac thé hién ¢ cho:

- Doi tugng phan anh ctia cam giac khong phai chi 1a sy vat hién
tugng co6 trong tu nhién ma bao gdm ca nhitng sdn pham lao dong cua con
nguoi tao ra.

Vi du: Ché tao ra may lanh dé tao ra cam giac mat mé vé mua he

Twong son mau xanh dé tao ra mot cam giac dé chiu khi lam
viéc

Ché bien thirc an dé an ngon miéng: Chudt dong mién tdy, ca loc
nwong chui, cad loc chién xu..

- Co ché sinh 1y ctia cam gidc ¢ con ngudi khong chi gidi han ¢ hé
thong tin hi€u thir nhat ma ca hé thong tin hi¢u thur hai

Vi du: Mot dika tré té xuong ta khen né ngoan, gidi thi né khéng thdy dau



va khong khoc



Hodc ban dém di mot minh ta noi ché do co ma thi cam giac gon toc gay.

- Cam giac ciia con ngudi dugce phat trién manh mé va phong phu
dudi anh hudng ctia hoat dong va gido duc .

Vi du: Céc tho mady 6 t6, mdy bay chuyén nghe tiéng né déng co
Cdc thay thuoc néi khoa chuyén nghe tim va phéi dé chan déan bénh
Nhitng nguwoi chan vit lanh nghé chi nhin qua trimg hay con vit méi
no cing biét phan biét dwoc dau la con cai, dau la con duc.

Nhitng nguoi lam nghé ném thir ( trong cdc nghanh ché bién ruou,
che, thuoc la ) phdn biét duoc 40 thir bdc tung loai vi, mui co nguoi chi top
mot ngum ruou ciing biét la rwou do do cday nho o xir nao lam ra.

- Cam giac cua con nguoi con chiu danh huong cua nhiéu hi¢n tugng
tam ly cao cap nhat.

Vi du: Liic buon, hay dau khé thi dn cam thdy khéng ngon, thdm chi khéng
co cam giac doi.

1.4.Vai tro cua cam giac:

- Cam giac 1a hinh httrc dinh huéng dau tién ciia con nguoi trong hién
thuc khach quan

- Cam giac cung cdp nhitng nguyén liéu can thiét cho hinh htirc nhan
thirc cao hon

- Cam giac la diéu kién dam bao trang thai hoat dong cua vo nao, nho
d6 ma hoat dong tinh than cua con ngudi dugce binh thudong

- Cam giac l1a con duong nhan thic hién thuc khach quan dac biét

quan trong ddi voi nhitng ngudi bi khuyét tat. Nhimg ngudi cam, mu, diéc da
nhan ra nguoi than va hang laot d6 vat nho cam giac, dac biét 1a xu giac.

2.Cac loai cam giac

Can ¢ vao ngudn kich thich gdy nén cam giac ¢ ngoai hay ¢ trong co thé
thi cam gidc dugc chia thanh hai loai:



* Cam gidc ngoai gom :

- Cam giac nhin ( Thi giac): Cho ta biét hinh thu khéi luong, do sang,
d6 xa mau sic cia sy vat. N6 gilt vai trd co ban trong su nhan thire thé gidi
bén ngoi cua con ngudi nay sinh do cac song dién tir dai tir 380 dén 770
mi-li-mi-créng tac dong vao mat.

- Cam giac nghe ( thinh giac): Phan anh nhimg thudc tinh vé am
thanh, tiéng néi, nay sinh chuyén dong cua séng am thanh c6 budc song tir 16
dén
20. 000 hec( tan sb giao dong trong mot gidy) tac dong vao mang tai

- Cam giac ngudi ( Khiru giac): cho biét thudc tinh mui cta dbi twong

- Céam giac ném ( vi giac): Cho ta biét thudc tinh vi ciia o1 tuong cé 4
loai: Cam giac ngot, cam giac chua, man va dang

- Cam giac da ( mac giac): cho ta biét sy dung cham, stc €p cua vat
vao da cling nhu nhiét d§ cua vat. Cam giac da gom 5 loai: Cam giac dung
cham, cam giac nén, cam giac ndong, cam giac lanh, cdm giac dau.

* Cam giac bén trong

- Cam giac van dong : ( con goi 1a cam giac co khdp) 1a cam gidc vé
van dong va vi tri cua tirng bd phan cua than thé phan anh dg co dudi ctia cac
co, day chang, khép xwong cua than thé . Phan 16n cac co quan thy cam van
dong duoc phan bd & cac ngoén tay, ludi va moi vi d6 1a nhitng co quan phai
thuc hién nhirng cr dong lao dong va ngdn ngir tinh vi va chinh xac.

- Cam gia thang bang Cho ta biét vi tri va phuong hudng chuyén dong
ciia dau ta so v6i phuong cia trong lyc. Co quan ciia cam giac thang bang
nam & thanh ba ctia ng ban khuyén ¢ tai trong va lién quan chat ché véi noi
quan . Co quan cam giac thiang bang bj kich thich qua murc s& gy mat thing
bang ta cam thdy chong mit, ¢ khi non mta .

- Cam giac co thé: Cho ta biét nhitng bién d6i trong hoat dong cta cac
cO quan noi tang gom cam giac doi, no, khat, budn ndn, va cac cam giac khac
lién quan dén ho hap va tuan hoan

- Cam gidc rung: do cac dao dong cuia khong khi tac dong 1€n bé mat
than thé tao nén. N6 phan anh sy rung dong cta cac sy vat, cadm gidc nay dac
biét phat trién manh & nguoi di€c, nhat 1a vira diéc vira cam.



3 Cac quy luat co ban cia cam giac
3.1 Quy ludt vé nguwéng ciia tri gidc

Khong phai moi kich thich nao cling giy ra cam giac: kich thich yéu hay
qua manh déu khong gay ra cam gidc. Gio1 han cuia cuong do0 ma ¢ do kich
thich gay ra cam giac thi goi 1a ngudng ctia cam giac.

Cé hai loai ngudng :

- Ngudng tuyét d6i phia trén 1a cudng d6 kich thich téi da van giy
cho ta cam giac.

- Ngudng tuyét d6i phia dudi 1a cudong d6 kich thich tdi thiéu du gay
cho ta cam gidc( con goi 1a ngudng tuyét doi), nd ty I¢ nghich véi do nhay
cam cua cam giac.

Trong pham vi gilta ngudng dudi va ngudng trén la ving cam gidc duoc

trong d6 ¢6 mot ving phan anh t6t nhat

Chdng han déi véi cam gide nhin nguong dwéi ciia mdt la nhing
song anh sang co buoc song 390 milimicron va nguong trén 780 milimicron,
vung phan danh tot nhat 565 milimicoron cua cam giac nghe la 1000hec

- Ngu;é’ng sal biét :Po la muc gié chénh 1éch tdi thiéu vé cuong do
hodc tinh chat cua hai kich thich du d€ cho ta phan biét hai kich thich do.
Ngudng sai bi€t 1a mot hang s6. Cam gidc thi gidc 1a 1/100. thinh giac 1a 1/10

Vi du: Mot vat nang 1kg, phai thém vao it nhat la 34 gam nita thi méi
gdy cdm gidc vé si bién doi trong heong ciia né

3.2 Quy ludt vé sw thich ieng ciia cim gidc

Pé dam bao cho su phan anh duoc tdt nhat va dam bao cho hé than kinh
khoéi bi huy hoai, cam giac cia con nguodi c6 kha nang thich ung voi kich
thich. D6 1a kha nang thay d6i do nhay cam cho phu hop voi cuong do kich
thich.

C6 nhiéu kiéu thich tmg cta cam giac:

a) Cam giac hoan tdoan mét di khi qua trinh kich thich kéo dai



Viduy: It ai co cam gidc vé suc nang cua dong ho deo tay, kinh deo ¢ mat,
qudn do mdc trén nguoi,

b) Khi cuong do kich thich tang thi giam d6 nhay cam.

Vi du: Tir ché téi buéc qua ché sang phai qua mot thoi gian doi cho tinh
nhay cam cua khi quan phdn tich giam xuong ta moi phan bi¢t dwoc cdc vat
chung quanh . Nguoi ldi mdy bay bi dén chiéu doi vao madt it nhdt cing qua
tir 3 dén 6 gidy méi giam dwoc sy nhay cam dé nhin ré con soé trén dong ho

¢) Khi cuong do kich thich gidm thi do nhay cam tang

Vidu : T noi sang buoc vao bong toi

Hai ban tay, mot ngam vao nuoc nong, mot ngdm vao nuoc lanh sau do

nhung ca hai vao chdu nuoc binh thuong thi ban tay ngdm o chau nudc
cam thdy nuwoc o chau lanh hon so voi ban tay kia

Muc d6 thich tng ctia céac loai cam giac khac nhau 1a khong giong nhau.

Kha nang thich rng cua cac cam giac 1a do rén luyén

3.3 quy luit vé su tic dong qua lai giira cac cam giac
Sy tac dong qua lai gifra cac cam giac 13 sy thay doi tinh nhay cam ctia mot
cam giac ndy dudi anh hudng cua cam giac kia. Su tac dong qua lai d6 dién
ra theo mot quy luat chung nhu sau: sy kich thich yéu 1én mot cam giac nay
s€ lam tdng d§ nhay cam cua cam giac kia. Sy kich thich manh 1€n mot cam
giac nay s€ lam gidm dg nhay cam cua cam giac kia.

Vi du: Nhitng dm thanh nhe lam tang thém tinh nhay cam nhin
Mot muii thom dé chiu lam cho mdt ta nhin tinh hon
Luc bénh an gi cting khong cam thdy ngon

Su tac dong qua lai gifra cac cam giac c6 thé dién ra dong thoi hay noi tiép
gilra cac cam giac cung loai hay khac loai.

Vi du: Sau mot kich thich lanh thi mét kich thich am sé cé vé nong hon- Do
la twong phan noi tiép



ILTRI GIAC

1. Khai niém chung vé tri giac
1.1 Tri giac la gi

Vi du:

Tri gidc la qua trinh tam Iy phan anh mot cach tron ven cdc thudc tinh cua
sw vdat hién twong khi chung truc tiép tac dong vao cdc gidc quan ta

1.2 Ddc diém cua tri gidc :

- La qué trinh tam ly cling chi phan anh thudc tinh bén ngoai cua su
vat hién tugng dang tac dong truc ti€p vao cac giac quan

- Tri gidc phan anh su vat hién tuong mot cach tron ven: Tinh tron
ven cua su vat hién tuong 1a do tinh tron ven khach quan cua ban than sy vat
hién tuong quy dinh

- Tri gidc 13 qua trinh tich cuc gin lién voi hoat dong cua con nguoi.
Tri gidc mang tinh ty gidc gidi quyétlt mdt nhiém vu nhan thie cu thé nao do
la mdt hanh dong tich cuc trong do6 co su két hop chat ché cua cac yéu to cua
cam giac van dong.

Nhimng dic diém trén day ching to rang tri giac 1a muc phan anh cao hon
cam giac, nhung van thudc giai dgan nhan thirc cdm tinh, chi phan anh thudc
tinh b€ ngoai cua sy vat hién tugng dang truc tiép tac dong vao

2 Cac loai tri giac.

Phan loai theo co quan phén tich ndo giir vai trd chinh trong s6 cac co quan
tham gia vao qua trinh tri gidc ta c6 :

- Tr1 giac nhin
- Tr1 gidc nghe
- Tri1 giac sO mo

Phan loai theo ddi tugng phan anh ta c6



- Tri giac khong gian: 1a tri giac vé hinh dang, d6 16m, vi tri, 46 xa va
phuong hudng cila cac sy vat dang ton tai trong khong gian, tri giac nay gitr
vai trd quan trong trong sy tac dong qua lai cia con nguoi voi moi truong
xung quanh, no 1a diéu kién dé con ngudi dinh hudng trong moi truong

- Tri giac thoi gian: Loai tri gidc nay cho biét do dai lau, téc do, nhip
di€u va tinh lién tuc khach quan cua céc hién tuong trong hién thuc . Nho tri
giac thoi gian ma nhimg bién d6i xay ra trong thé gidi chung quanh duoc
phéan anh.

Trong tri giac thoi gian cling c6 nhitng 4o giac, nghia 13 nhitng sai 1am
trong viéc nhan xét 6 ngan dai cua khoang thoi gian , chang han khi chiing
ta ban nhiéu cong vi¢c, hoac trang thai phén khoi thi thoi gian hinh nhu di
nhanh hon, rut ngén lai. Trai lai nhitng luc nhan rdi hodc trong trang thai cho
doi hodc budn buc thi chiing ta cam thay thoi gian nhu di cham lai

- Tri gidc van dong: 1 sy phan anh nhiing thay doi Vé vi tri cac su vat
trong khong gian, loai nay cho ta biét phuong hudng, toc do, thoi gian
chuyén dong cua dbi tuong tri giac

- Tri gidc con nguot (tri giac xa hoi): La qua trinh nhan thuce 1an nhau
ctia con ngudi trong diéu kién giao luu truc tiép. Day 1a loai tri giac dac biét
vi ddi twong tri giac ciing 14 con ngudi. qua trinh nay bao gdm tit ca cac mirc
d6 cua sy phan 4nh tam 1y tir cam giac cho dén tu duy

3. Quan sat va nang luc quan sat:

- Quan sat 1a mot hinh thuce tri giac cao nhét mang tinh tich cuc, chu
dong, c6 muc dich, c6 ké hoach ro rét c6 st dung nhiing phuong ti¢én can
thi€t. quan sat dién ra thudong xuyén trong hoat dong.

- Néng luc quan sat 1a khd ndng tri giac nhanh chong va chinh xéc
nhirng dac diém quan trong, chu yéu va dic sic cia sy vat hién tuong cho du
nhitng dic diém d6 khé nhan thiy hoic c6 vé 1a thi yéu. Nang luc quan sat &
mdi nguoi khac nhau va phu thudc vao nhitng dic diém nhan cach.

Nhitng nguoi méc bénh thi giac hay, thinh giac ( can thi, loan thi, nghéng
ngang ) thi kha nang quan sat bi han ché

4.Cac quy luat co ban cua tri giac

4.1 Quy ludt vé tinh doi twong ciia tri gidc : Tinh d6i tuong cua tri gic
doé 1a hinh anh truc quan ma tri gidc dem lai bao gio cling la cling thude vé
mot



su vat, hién tuong nhat dinh nao do cua thé gidi bén ngoai. Tinh doi tuong
cua tri gidc cd vai trd quan trong — n6 la co s& cua chuc nang dinh hudng
hanh vi va hoat dong ctia con nguoi

4.Quy luat vé tinh lya chon cua tri giac : khi ta tri gidc mot su vat hién
tuong nao do6 ti co nghia 1a ta tich sy vat d6 ra khoi bdi canh chung quanh 13y
n6 lam ddi tuong phan anh ciia minh .Vai trd cta d6i twong va bdi canh c6 thé
hoan d6i cho nhau: Mt vat nao do lac nay la ddi tuong cua tri giac, lac khac
lai ¢6 thé tré thanh bdi canh va nguoc lai.

Tinh lya chon cua tri gidc phu thudc vao yéu té chu quan va yéu to6 khach
quan ( dac diém cua vat kich thich, ngén ngit ciia ngudi khac, dac di€ém cua
hoan canh tri giac...)

4.3 Quy ludt vé tinh ¢6 y nghia ciia tri gidc.

Nhitng hinh anh cua tri gidc ma con nguoi thu duge luon luén c6 mot y
nghia x4c dinh. khi tri gidc mot sy vat hién tugng nao do ta goi tén dugc su
vat hién tugng dé trong 6c, va xép su vat hién trong d6 vao mot nhoém, mot
16p cac su vat hién tuong nhat dinh, ngay ca tri giac sy vat khong quen thugc,
chung ta ciing cb thu nhén trong n6 mot su gidng nhau nao d6 voi nhirng d6i
tuong ma minh da biét, Xep n6 vao mot nhom pham tru nao doé .

4.4 Quy ludt vé tinh én dinh cua tri gidc.

Tinh 6n dinh cua tri gidc 1a kha ning phan anh sy vat hién tugng mot cach
khong thay doi khi di€u kién tri gidc thay doi .

Tinh 6n dinh cua tri gidc dugc hinh thanh trong hoat dong voi do vat va la
mot di€u kién can thi€t cua doi1 song con nguoi. Tinh 6n dinh cua tri gidc do
kinh nghiém ma co.

4.5 Quy ludt téng gidc.

Ngoai ban than nhing kich thich gay ra no, tri giac cua con nguoi con bi
quy dinh boi mét loat cac nhan t6 nam trong ban than chu thé tri giac. Sy phu
thudc cua tri gidc vao vao ndi dung cua doi séng tam 1y, vao dic diém nhan
cach cta ho goi 13 tong giac.

5. Dac diém cua nhan thirc cAm tinh va vai tro ciua no .

a) Ddc diém cvua nhdn thirc cam tinh



- Phan anh nhitng thudc tinh bén ngoai cta su vat hién tuong
- Phan anh truc tiép cac su vat hién tugng

- Phan anh sy vat hién tugng mot cach cé 1€ nghia 1a phan anh tirng
thudc tinh hay tron ven cac thudc tinh cua tirng sy vat hién tuong

Nhing dic diém trén ddy noéi 1én nhan thirc cam tinh 14 giai doan ban dau,
so dang trong toan bo hoat dong nhan thirc cia con nguoi.

a) Vai tro cua nhan thirc cam tinh

Cam giac 1a hinh thuc dinh hudéng dau tién cua con nguoi, 1a ngudn
nguyén li¢u dé con ngudi c6 nhan thirc cao hon

Cam giac 1a diéu kién quan trong dé dam bao trang thai hoat dong ciia vo
nao, do d6 ddm bao hoat dong binh thudong cuia con nguoi

Tri giac thyc hién chirc ning diéu chinh hanh vi va hoat dong ciia con
nguoi trong thé gidi chung quanh..

Chuwong V
TU DUY VA TUONG TUQNG

I. TU DUY
1.Khai niém vé tw duy
1.1 Tw duy la gi:

Tu duy 14 mot qua trinh tim 1y phan anh nhitng thudc tinh ban chat, nhiing
moi lién hé va quan h¢ bén trong cé tinh quy ludt cua su vat hién tuong trong
hien thuc khach quan ma trude do ta chua biét.

Tu duy cua con nguoi ¢o6 nhitng dac di€ém co ban sau day.



1.2 Bdn chit xi héi ciia tw duy
Ban chat xa hoi cua tu duy thé hién nhu sau;l

- Hanh dong tu duy déu dua trén co s kinh nghiém ma cac thé hé
trude da tich iy, tac 1a dua vao két qua hoat dong nhan thirc ma x3a hoi loai
nguoi da tich iy tur trude to1 nay.

- Tu duy dya vao von tir nglr ma cac theé hé trudc da sang tao ra voi tu
cach la mot phuong tién bi€u dat, khai quat va gilr gin cac két qua hoat dong
nhan thirc cia con nguoi.

- Ban chat ctia qua trinh tu duy do thic day cua nhu cau xa hoi, nghia
la ¥ nghi cua con nguoi dugc hudng vao viéc gidi quyét cac nhiém vy nong
ho1 nhat cua thoi dai.

- Tu duy mang tinh tap thé, nghia la phai s dung cac tai liéu thu dugc
trong céac linh vyec tri thirc lién quan, néu khéng s& khong giai quyét duogc cac
nhiém vu dat ra.

1.3. Pic diém ciia tw duy
Tu duy c6 nhitng dic diém co ban sau day:
* Tinh c6 vin dé ciia tw duy

Tu duy chi ndy sinh khi gap hoan canh c6 van dé. D6 1a nhiing tinh hudng
ma & d6 nay sinh nhitng muc dich mof, va nhitng phuong tién, phuong phap
hoat dong cii da co trutic day tré nén khong du (mic du 1a can thiét) dé dat
duoc muc dich do.

Nhung mubn kich thich dugc tu duy thi hoan canh cé van dé phai duoc ca
nhan nhan thirc dﬁy du, duoc chuyén thanh nhi€ém vu tu duy cta cd nhan
—nghia 1 c4 nhan phai xac dinh duogc cai gi da biét, cai gi chua biét, can phai
tim va ¢6 nhu cau tim kiém

* Tinh gidn tiép ciia tw duy

Tu duy phan anh phan anh sy vat hién tuong mot cac gian tlep bang ngon
ng. Tu duy duoc biéu hién trong ngdn ngir. Cac quy luat, quy tic, cac su kién
cac mdi lién hé va su phu thudc duoc khai quat va dién dat trong cac tir Mt
khac nhitng phat minh, nhitng kétqua tu duy cua ngudi khac, ciing nhu kinh
nghiémca nhan cta con nguoi déu 1 nhitng cong cu dé con nguoi tim hiéu



thé gidi chung quanh dé giai quyét nhitng van dé néi déi voi ho. ngoai ra
nhing cong cu do nguoi tao ra cling giip chung ta hiéu biét dugc nhiing hién
tuong c6 trong hién thyc ma khong thé tri giac chung mot cach truc tiép
duoc.

* Tinh troeu twong va khdi qudt cua tw duy

Tu duy c6 kha nang tach triru tugng khoi sy vat hién tugng, nhitng thude
tinh, nhitng ddu hiéu cu thé ca biét, chi _gitr lai nhimg thugc tinh ban chat
nhat, chung cho nhiéu su vat hién tuong roi trén co sé d6 ma khai quét cac su
vat va hién tuong riéng 1€ khac nhau, nhung c6 nhitng thudc tinh ban chat
thanh mot nhom, mdt loai pham tru, n6i cach khac tu duy mang tinh chét triru
tuong hod va khai quat hoa. Nho dic diém nay ma con ngudi ¢ thé nhin vao
tuong lai

* Tuw duy co quan hé chac ché voi ngon ngir

Tu duy cta con ngudi gan lién voi ngén ngit, 1dy ngon ngir 1am phuong
tién. Tu duy cta con ngudi khong thé ton tai bén ngoai ngdn ngit duoc,
nguoc lai ngdn ngir ciing khong thé c6 duge néu khong dua vao tu duy. Tu
duy va ngén ngit thong nhit véi nhau nhung khong dong nhat va tach roi
nhau duoc

* Tinh chat Iy tinh cia tw duy

Chi ¢6 tu duy moi giiip con nguoi phan anh duoc ban chét cua sy vat hién
tugng, nhitng moi lién hé va quan hé ¢ tinh chat quy luat cua chung. Nhung
n6i nhu vay khong phai tw duy phan anh hoan toan diing dan ban chat su vt
hién tuong. Tu duy c6 phan anh dung hay khong con phu thudc vao chién
thuat va phuong phap tu duy nira

c) Twduy cé quan hé mdt hiét véi nhén thire cam tinh

Mdi quan hé nay lad quan hé hai chiéu: tu duy dugc tién hanh trén co so
nhirng tai liéu nhan thirc cdm tinh dem lai, két qua tu duy duoc kiém tra béng
thuc tién dudi hinh thuc truc quan, nguoc lai tu duy va két qua cua nd ¢o anh
hudéng dén qua trinh nhan thitc cam tinh

Nhitng dic diém trén ddy cho thiy tu duy 1a san phidm cua sy phét trién
lich str — xa hdi mang ban chat xa hdi

2. Tw duy la mt qua trinh



2.1 Cac giai doan co ban cua mot qua trinh tu duy

Mdi hanh dong tu duy la mot qua trinh giai quyét mot nhi€ém vu nao do,
nay sinh trong qua trinh nhan thirc hay hoat dong thuc tién cua con nguoi.
Qua trinh tu duy bao gdm nhleu giai doan tur khi ca nhan gap phai tinh huong
¢ van dé va nhan thirc duoc van dé, cho dén khi van dé dé6 duoc giai quyét.
Do 1a céac giai doan.

Xéac dinh van dé va biéu dat van dé -> Huy dong cac tri thuc kinh nghiém
c6 lién quan dén van dé xac dinh -> Sang loc céc lién tudng va hinh thanh
cac gia thuyéet-> Kiém tra gia thuyét -> Gidi quyét nhiém vuy.

KK. Platondp d3 so d6 hoa nhu sau

Nhan thirc van dé

Xuét hién céc lién twéng

l

Sang loc lién twdng va
hinh thanh gia thuyét

|

Kiém tra gia thuyét




Khang dinh

Chinh xac hoa Phd dinh
Giai quyét

Van dé <«—— Hanhddng

Tw duy moi

2.2. Cac thao tdc tw duy

Tinh giai doan cta tu duy chi méi phan dnh dugc mit bén ngoai, cau tric
bén ngoai cua qua trinh tu duy. Con ndi dung bén trong n6 dién ra trén co s&
nhirng thao tac tri tu€, cac thao tac tu duy la nhirng quy luat bén trong cua tu
duy. Co cac thao tac sau day.

+ Phan tich- tong hop.

Phan tich 1a sy phan chia bé‘mg tri oc d6i tuong nhan thac thanh cac bo
phan, cac thanh phan, thudc tinh , quan hé khac nhau d€ nhan thirc no6 sau sac
hon.

T 5ng hop 1a su hop nhat béng tri 6¢ cac b phan, thanh phﬁn, thuoc tinh ,
quan h¢ ..ctia do6i tuong nhan thire thanh moét chinh thé.

Phén tich va tong hop théng nhat voi nhau: Su phan tich duoc tién hanh
theo phuong hudng cua sy tong hop. Con tong hop dugc thuc hién trén két
qua cua sy phan tich



+ So sanh : 1a sy xac dinh bang tri 6c giéng hay khac nhau, su dong nhat
hay khong dong nhat, sy bang nhau hay khong bang nhau gifra cac su vt
hién tugng

+ Troeu tuwong hod — khdi quat hoa :

Triru twong hod 1a su gat b bang tri 6c nhitng mat, nhitng thudc tinh
nhitng lién hé va quan hé thtr yéu, khong can ma chi gitr lai nhitng yéu t6 nao
can thi€t dé tu duy ma thoi.

Khdi qudt hod: 13 su hop nhét bang tri 6c nhiéu doi tuong khac nhau nhung
c6 chung nhiing thudc tinh, lién h¢é quan hé ... nhat dinh thanh mot nhém,
mot loai. Khai quat hoé bao gio cling mang lai mot cai chung gi do .

Triru twong hod va khai quat hod c6 quan hé¢ qua lai vo1 nhau. Khai quat
hoé chinh 1a sy tong hop & mic do cao

3 Cac loai tu duy

Néu xét theo lich sir hinh thanh thi va mirc d6 phat trién cia tu duy thi
nguoi ta chia thanh 3 loai

*Tw duy truc quan hanh dong : La loai tu duy ma vi€c giai quyét nhiém vu
dugc thyc hién nho su cai to thyuc té cac tinh hudng , nhd cac hanh dong van
dong co .

* Tw duy truc quan -hinh dnh : D6 1a loai tu duy ma viéc giai quyét
nhiém vu

duoc thuc hién b.'?mg su cai td tinh huéng chi trén binh dién hinh anh ma
thoi. Loai tu duy nay chi c6 & con ngudi dac biét 1a tré nhd.

* Tw duy truu tuwong : (‘hay tu duy tu ngir 16 gich): Do la loai tu duy
ma viéc giai quyét nhiém vu dya trén sy st dung cac khai niém, cac két cdu
16gic dugc ton tai va van hanh trén co sd ngdn ngit.

Néu cin ctr vao hinh thic biéu hién ciia nhiém vu va phuong thirc giai
quyét nhiém vu thi nguoi ta chia 3 loai tu duy sau day & nguoi trudng thanh;

* Tu: duy thuc hanh: La loai tu duy ma viéc giai quyét nhiém vu duoc
thuc hién bang phuong thirc thuc hanh.



Vi du: Nguwoi ta ding sa ban, ban do hodc xudng hdn thyc té ruéng dong
va co nhitng hanh dong cu thé dé tim ra phuwong an lam mwong tuoi tiéu
nwoc tot nhat cho mot dia phwong nao do

*  Tu duy hinh anh cu thé: 13 loai tu duy ma viéc giai quyét nhiém vu
dugc thuc hién bang cach dua trén nhitng hinh anh tryc quan da co

Vi du: Sau khi dd thue té quan sdt dong rugng, nguoi ta hop nhau lai va
vach ra phwong dn lam mwong twdi tiéu nwéc tot nhdt cho khu vue rudéng doé.

* Tu duy 1y ludn. La loai tu duy ma viéc giai quyét nhiém vu doi hoi
phéi sir dung nhitng khai niém triru tugng, nhirng tri thirc 1y luén.

Vi du: tw duy ciia hoc sinh khi nghe gidng bdi, tw duy ciia thay khi soan bai

ILTUONG TUQNG
1.Khdi ni¢gm chung vé twéng twong
1.1 Tudng tuong la gi

Tudng tugng 1la mot qué trinh tdm 1y phdn 4nh nhitng céi chua ting co
trong kinh nghiém cia c4 nhan bang cach xay dung nhiing hinh 4nh moi trén
co s& nhirng biéu tuong da co

1.2 Bdc diém cia twong twong :

- Tuong tuong chi ndy sinh khi con nguoi dimg trude mot hoan canh
c6 van dé, nhitng doi hoi thuc té ma con ngudi phai giai quyét. Gia tri ciia
tuong tuong chinh 13 & chd tim duoc 16i théat trong hoan canh cd van dé
nhung khong du diéu kién tu duy dé giai quyét.

- Tudng twong mang tinh gian tiép cao hon so véi tri nhé. Biéu tuong
cuc tudng tugng 1a mot hinh &nh mo1 duoc xay dug tir nhitng bi€u tugng cia
tri nhd — no 1a bi€u tugng cua bi€u tuong.

- Tuong tuong lién h¢ chat ché voi nhan thac cam tinh, n6 st dung
nhiing biéu tugng cua tri nhé do nhan thire cam tinh thu lugm, cung cap.



- Vé n6i dung phan anh: thi tuong tuong phan anh nhing cai méi, cai
chua tirng c6 trong kinh nghi€ém c4 nhan hodc cua xa hoi

- Vé phuong thirc phan anh: tudng tuong tao ra cai méi tir cac biéu
tuong da c6 va dugc thuc hién cha yéu dudi hinh anh cy thé

- Tudng tugng 1a mot qua trinh tam 1y c6 ngudn gdc xa hoi duoc hinh
thanh va phat trién trong lao dong nén chi c6 & con nguoi.

2 Cac logi twong twong

Tuodng tuong c6 2 dac diém la tinh tich cuc va tinh hiéu qua . Can ctr vao
hai dac diém do6 nguoi ta chia

* Tuong twong tiéu cyc : 1a loai tuong tugng tao ra nhitng hinh anh
khong thé hién trong cudc song, vach ra nhiing chuong trinh hanh vi khong
duoc thuc hién

Tudng tugng tidu cuc cd thé xay ra mot cach cé chi dinh. Piéu nay chi
yéu xay ra khi con ngudi ¢ trang thai trong giac ngu(chiém bao), trong trang
thai bénh ly ( 4o giac, hoang tudng)

* Tuong tuwong tich cuc

La loai tuong tuong tao ra nhitng hinh d4nh nham dap mg nhitng nhu cau,
kich thich tinh tich cuc thuc té cia con ngudi. Tudng tuong tich cuc c¢6 hai
loai

- Tuodng tuong tai tao 1a loai tudng tuong chi tao ra nhitng hinh anh
moi doi voi nguoi tuong tuyng va dua trén sy mo ta cia ngudi khac

- Tuong tugng sang tao: 1a loai tudng twgng xay dung hinh anh moi
mot cach doc 1ap nhitng hinh anh nay 1a moi ddi voi c4 nhan va moi d6i voi
xa hoi

- U6c mo va ly tuong: la mot loai tuong tugng huong vé tuong lai, nd
biéu hién nhitng mong mudn, wdc mo cua con ngudi. Ubc mo 1a mot loai
tudng tuong sang tao, nhung khong hudéng vao hoat dong trong hién thuc,
udc mo ¢6 loi khi no thac déy ca nhan vuon 1én, wéc mo c¢6 hai la wéc mo
khong dua vao kha niang thyc té d6 1a mong tudng .



Ly tudng co tinh tich cuc va tinh hién thuc cao hon uéc mo. Ly tuong 1a
mat hinh anh choi loi, ryc sang cu thé cua tuong lai mong mudn nd 1a dong
luc manh mé thiic day con ngudi vuon 1€n gianh tuong lai.

1.1 Cac cach tao ra hinh dnh moi cia twong twong

* Thay ddi kich thudc, sb lugng cua sy vat hay cac thanh phﬁn cua su
vat : Nguoi khong 10 , hay nguoi ti hon .

Nhan manh cac chi tiét thanh phﬁn cua su vat
* Chap ghép, két dinh

La phuong phap ghép cac bo phan cia nhiéu sy vat, hién tugng khac nhau
thanh mot hinh anh méi.

* Lién hop; Phuong phap ndy co vé giéng nhu phuong phap chap
ghép nhung su that thi n6é khong phai 1a sy két hop may moc. Khi tham gia
vao mot hinh anh méi , cac yéu td ban dau bi cai to, bién dbi va nim trong
moi twong quan mai.

* Pién hinh hoa: La phuong phap tao hinh anh moi phirc tap nhat,
trong d6 cac thuoc tinh dién hinh, nhiing ddc di€ém dién hinh ctia nhan cach
dugc bi€u hién trong hinh anh moi nay.

* Loai suy

1.3. Tw duy va twong tuwong

Tu duy va tudng tuong c6 quan hé mat thiét voi nhau , chiung c6 nhiing
diém giéng nhau va nhitng diém khac nhau. Tudng tuong va tu duy phan anh
cai moi chua ting c6 trong kinh nghiém c4 nhan va déu mang tinh c6 van dé.
Do dé ching déu 1a mirc d6 cao ctia nhan thirc cam tinh .

Pung trude hoan canh co van dé khi nao ta tu duy, khi nao ta tudng tugng
. Piéu

nay phu thudc vao tinh bét dinh cua hoan canh c6 van dé . Néu nhiing tai
liéu khoi dAu ciia nhiém vu 13 rd rang, sang to thi qua trinh giai quyét nhiém
vu cha yéu duoc tuan theo nhitng quy luat cia tu duy. Con khi hoan canh c6
van dé mang tinh bat dinh kha 16n nhiing tai liéu khoi dau kho duoc phan tich



mot cach chinh xac thi qua trinh giai quyét nhiém vu dién ra theo co ché tuong
tuong

Chuong VI

TRI NHO

I. Khai niém chung vé tri nho.
1. Dinh nghia

Tri nho la mot qua trinh tam ly phan anh nhitng kinh nghiém cua ca nhan
dudi hinh thirc biéu tiwong, bao gom sw ghi nhé, giir gin va tdi tao sao dé ¢
trong oc nhitng cdi cai ma con nguoi da cam gidc, tri gidc, rung dong, hanh
dong hay suy nghi truoc day.

2. Co s0 sinh ly cua tri nho

Ly luan vé su hinh thanhnhiing duong lién hé than kinh tam thoi dugc coi
1a Iy luan vé co ché hinh thanh tri nhd c4 nhan. Phan xa c6 diéu kien 13 co s&
sinh 1y cua ghi nhd. Su cing ¢b, bao vé dudng lién hé than kinh tam thoi da
dugc hinh thanh 1a co s¢ sinh 1y cua su giilt gin va tai hién cia tri nhd

3.Vai tro cua tri nho:

Tri nhd c6 vai trd rat rat to 16n trong doi séng tdm 1y cla con ngudi:
Khong ¢6 tri nhd thi khong c6 kinh nghiém, khong c6 kinh nghiém thi khong
co bat ky mot hoat dong na, cling nhu khong thé hinh thanh nhan cach

Tri nhé 13 diéu kién khong thé thiéu duoc dé con ngudi c6 doi séng tam 1y
binh thuong, 6n dinh lanh manh. tri nhé cling la diéu kién dé con nguoi co va
phat trién cic chitc ning tAm 1y bac cao dé con ngudi tich luy von kinh
nghiém song ctiia minh va sir dung von kinh nghiém d6 ngay cang tot hon
trong doi sdng va trong hoat dong.

Déi v6i nhan thirc tri nhd ¢6 vai tro dic biét to 1on. N6 1a cong cu dé luu
gitr két qua cta cac qua trinh cam giac va tri giac. tri nhd 13 mot diéu kién
quan trong dé dién ra qua trinh nhan thtc Iy tinh va 1am cho qua trinh nay dat
duoc két qua hop 1y .



O nhitng ngudi bi hong tri nhd, ta thiy cudc sdng hang ngay cua ho bi rdi
loan, khong binh thuong .

Ngay nay nguoi ta xem tri nhd khong chi gidi han trong hoat dong nhan
thirc ma con 14 mot thanh phan tao nén nhan cach cua con nguoi, vi dic trung
tam 1y nhan cach mdi ngudi duoc hinh thanh trén co s von kinh nghiém ca
thé vé moi mit cua ho, ma kinh nghiém do tri nhé dem lai

I1. cac loai tri nh¢ :
1. Cin cir vao tinh chit ciia tinh tich cwe Tam ly trong hoat dong
a) Tri nho van dong:

La loai tri nhé phan anh nhitng ctr dong va nhimg hé thong ctr dong .Y
nghia to 16n cta né 1a & chd nd 1a co sé dé hinh thanh k¥ xao thuc hanh va
lao dong khac nhau : di, dung, viét, v& vv.. Su khéo chan, khéo tay , nhitng
ban tay vang 14 nhitng biéu hién cua tri nhd van dong tot.

b Tri nho cam xuc:

La loai tri nhé phdn anh nhitng rung cdm, trai nghiém cua con nguoi.
nhitng rung cam trai nghi¢ém dugc gitr lai trong tri nhd boc 1§ nhu 1a nhiing
tin hi€u kich thich hanh dong , hodc kim ham hanh dong

c) Tri nho hinh anh

Do 1a loai tri nhd phan anh nhitng hinh anh, biéu tuong, thi giac, thinh
giac khuru gidc, vi gide cuia cac sy vat hién tuwong da tac dong vao ta trudc
day. Loai tri nhd nay dédc biét phat trién & nhitng nguoi [am nghé nghé thuat.

d) Tri nho tie ngir logic:

Loai tri nhé nay phan anh nhiing y nghi tu tudng cua con nguoi. Hé
thong tin hi€u thir hai gilt vai tro chinh trong loai tri nhé nay. Day 1a loai tri
nh¢ gilt vai tro chu dao ciia con ngudi, gitlr vai tro chinh trong viéc linh hdi ti
thirc ctia hoc sinh .

2. Can cir vao muc dich ciia hoat dong

2.1 Tri nho co chu dinh va tri nho khong co chu dinh:



a) Tri nhd co chu dinh 14 loai tri nhé dién ra theo theo nhitng muc dich
xac dinh

b) Trinhé khong chu dinh: La loai tri nhé dién ra khong theo nhitng
muc dich duoc dinh trudc.

3. cdn cir vao thoi gian ciiang cé va giir gin tai lidu
3.1 Tri nho ngan han va tri nho dai han tri nho thao tac

a) Tri nh6 ngdn han: La loai tri nhé ttrc thoi 13 tri nhé sau khi giai
doan vura ghi nho

b) Tri nhé dai han:
c¢) Tri nhé thao tac

La loai tri nhd sau mét giai doan ghi nhd mét khoang thoi gian cho dén
mai mai. N6 rat quan trong d€ con nguoi tich luy kién thtrc.

III. Nhirng qua trinh co ban cua tri nhé .
1. Sw ghi nho:

Su ghi nho la qua trinh tri nh¢ dua tai liéu nao do vao y thire, gan tai lieu
d6 v6i nhimg kién thirc hién ¢d, 1am co so cho qua trinh gin gitr vé sau do,
no6i cach khéc 13 tao ra ddu vét, 4n tuong ciia dbi twong ma ta dang tri giac

Sy ghi nhd con ngudi duoc quyét dinh boi hanh dong, néi cach khac, dong
co, myc dich, va phuong tién dat myc dich do quy dinh chét lugng cua su ghi
nhé. sy ghi nhé thuong dién ra theo hai huéng: ghi nhé co chu dinh va ghi
nhé khong chu dinh.

a) Ghi nhé khong chu dinh:

La ghi nhé khong c6 muc dich dit ra tir truée khong doi hoi mot su nd luc
nao d6 ma duong nhu thuc hién mot cach tu nhién loai ghi nhé nay duoc
thuc hién trong truong hop ndi dung cua tai li€u tré thanh muc dich chinh cua
hanh dong, hon nita hanh dong di lap di lap lai nhiéu lan dudi hinh thirc nao
do

Ghi nhé c6 cha dinh dac biét n6 gan lién véi nhitng cam x0c 10 rang va
manh mé¢, Hung tht ¢6 vai tro to 16n voi ghi nhd khong chu dinh.



b) Ghi nho co6 chu dinh :

La ghi nh¢ theo mot muc dich da dinh tir trudc nd doi hoi mot sy nd lyc y
chi nhat dinh va cling nhu nhiing tha thuat va phuong phap xac dinh. Hoat
dong hoc tip va giang day cua gido vién chu yéu 1a ghi nhé c6 chu dinh

Trong ghi nh¢ ¢6 chu dinh viée su dung phuong phap hop 1y 1a rat quan
trong dé dat hi¢u qua cao. Co6 hai trudng hop chinh nhu sau:

- Dung nhiéu bién phap dé nhé tai liéu trén co s¢ khong hiéu nodi dung
tai liéu . Tam ly hoc goi 1a ghi nhé may moc

- Dung bién phap dé nim lay ban than 16 gic tai liéu, tic 13 nhé tai
li¢u trén co s¢ hi¢u ndi dung tai liéu. Goi la bién phap ghi nhé c6 ¥ nghia va
ghi nhé 16 gic ( ghi nhé c6 ¥ nghia).

*Cac bién phap ghi nho 16 gic

- Bién phap quan trong 1a 1ap dan bai cho tai liéu hoc tap, Mudn viy
phai lam nhitng viéc sau day:

+ Phan chia tai li¢u thanh timg doan.
+ Pit cho mdi doan mot tén thich hop véii ndi dung tai lidu

+ N6éi lién nhitng diém tyc thanh mot tong thé phic hop bang mot tén thich
hop nhat.

- Phén tich, tong hop, mé hinh hoa, khai quat hoa so sanh va phan loai
tai li¢u. Hoc sinh can st duntg thanh thao nhitng bién phép nay khi lam viéc
vai tai liéu ghi nhé .

- Bién phép tai hién dudi hinh thirc n6i thim . Néi tham 2 dén 3 1an va
nén ghi chép ra gidy. khi dung bi¢n phdp nay c6 thé tién hanh theo tinh ty sau
day

+CH géng tai hién toan bo tai liéu mot 1an

+ Tiép tuc tai hién timg phan, dic biét 13 tai liéu kho.

+ Lai ta1 hién toan b tai liéu.

- On tap ciing 1a mot bién phap quan trong dé ghi nhé mét cach vimg
chac va lau dai.



Hoc sinh phai sir dung tat ca cac bién phap ghi nhé trén
2. Sw gitr gin

Giir gin 13 qué trinh cting ¢d vimg chic nhitng dau vét da duoc hinh thanh
trén ndo trong qua trinh ghi nhé. Co6 hai hinh thirc gitr gin: tich cuc (1a bang
cach nhé lai ma khong can tri giac lai) va gilt gin ti€u cyc ( tai hién lai tai
ligu)

3. Su tai hién:

Su tai hi¢n 1a mdt qua trinh tri nhé lam séng lai nhitng ndi dung da ghi lai
trén day. Qua trinh nay c6 thé dién ra dé dang, hodc kho khan, thuong bao
gom ba loai:

a) Nhdn lai: nhan lai 1a sy tai hién khi tri giac doi tuong duogc lap lai.
Trong nhan lai ¢6 khi do1 hoi qué ttrinh rat phure tap moéi dat dugce két qua xéc
dinh

b Nhé lai: 1a su tai hién lai khi khong tri gidc lai ddi tuong. Nho lai la
mot di€u kién cua hoat dong nhan lai

¢)Hoi tirong

Hbi tuwéng 1 hinh thic tai hién phai c¢6 su ¢b gang rat nhiéu cua tri tué, day
la mot hanh dong tri tu¢ phic tap ma két qua cua né phu thudc vao cho ca
nhan y thic ré rang chinh xac dén muc d§ ndao ndi dung ctia nhiém vy tai
hién

4. Su quén va sy giir gin tri thirc trong tri nhé

a) Quén: La khong tai hi¢n lai dugc ndi dung da ghi nhé trude day vao

thoi diém can thiét, né dién ra ¢ nhi€u muc d§ khac nhau: Quén hoan toan,
quén cuc bd(khdong nhé lai duge nhung nhan lai dugc), quén vinh vién.

b)  Quén c6 nhiéu nguyén nhan: Co thé 1a do qua trinh ghi nhd, c6 thé
1a do quy luét ac ché cua hoat dong than kinh trong qua trinh ghi nh¢, va do
khong gan dugc hoat dong hang ngay,

¢) Quén ciing dién ra theo quy luat
+ Nguoi ta thudng quén nhitng cai gi khong lién quan hodc it lién quan dé

doi sdng, nhitng cai gi khong phu hop véi hing tha, so thich nhu ciu cua ca
nhan.



+ Nhiing cai gi khong st dung thuong xuyén ciing dé bi quén.

+ Nguoi ta cling hay quén khi gdp nhitng kich thich maéi la hay nhitng kich
thich manh .

+ Su quén cling dién ra theo mot trinh tu nhat dinh : quén cai tiu ti€t, vun
vat trude, quén cai dai thé chinh yéu sau:

+ Su quén dién ra véi toc d6 khong dong déu. O giai doan dau toc d6 quén
khé 16n , vé sau toc do quén gidm dan

+ V& nguyén tic: quén ciing 1a mot hién twong hop 1y hitu ich..
d) Bién phap chéng quén:

+ Gin tai liéu can ghi nhé vao tai lidu hoc tap cua hoc sinh , 1am cho noi
dung dé tré thanh muc dich cua cua hanh dong , hinh thanh dugc nhu cau ,
htng thi ctia hoc sinh d6i véi tai liéu d6 nhu hoc sinh giai lao khi chuyén tir
tai li¢u nay sang tai liéu khéc, khong nén day hoc ké tiép nhau hai bd mon co
ndi dung twong ty dé tranh quy luat trc ché

+ T6 chirc cho hoc sinh tai hién tai liéu hoc tap, lam bai tap ing dung ngay
sau khi hoc tai li¢u méi, sau d6 viéc 6n tap c6 thé thua dan .

IV. Su khac biét ca nhéan vé tri nhé .
1.8y khdc biét ca nhan trong qud trinh tri nho

Su khac biét c4 nhan vé tri nhé thé hién ¢ dic diém ciia qué trinh tri nhé va
dic diém noi dung tri nho, tirc 12 & chd con ngudi thuc hién cac qua trinh ghi
nhé nhu thé nao va ghi nhé tai hién duoc nhitng . Chinh sy thay ddi cua cac
dic diém nay tao nén chat luong tri nho cua ting nguoi

Su khéc biét thé hién gdm co téc do, dé chinh xdc,, dé bén viing ciia ghi
nho va sw nhanh chong dé tdi hién

Nhitng di€ém khac biét ca nhan vé tri nhd néu trén c6 1i€n quan dén dac
diém ki€u loai hoat dong than kinh cao cap, phu thudc vao diéu kién song va
giao duc va cach thtrc ghi nhé cua moi nguoi .

2.Kiéu tri nho ca nhan

Su khéc bi¢t ca nhan vé tri nhd con the hién qua ki€u tri nhé :



Cac c4 nhan thudng c6 cac kiéu tri nhd khac nhau :
+ Kiéu tri nhé truc quan- hinh anh

+ kiéu tri nhé tir ngit- triru tuong

+ Kiéu tri nhé trung gian ( gitra hai kiéu tri nhd trén)

Tir nhiing diéu trén trong day hoc thay gido can luu y dén cac kiéu khac
biét ca nhan vé tri nhd dong thoi can phat huy tat ca cac kiéu tri nho

Chuong VII

NGON NGU VA NHAN THUC

I. Khai niém chung vé ngén ngir :
1. Ngon ngir

Trong qua trinh giao tiép voi nhau, con nguoi st dung tir ngir theo theo
nhirmg quy tac ngir phap nhat dinh cia mot tha tiéng nao d6 ctia mot thir tiéng
(tiéng nii, chir viét)

Tleng néi la la mét hé thong ky hiéu tir ngit ¢6 chirc nang la mot phuong
tién dé giao tiép, mot céng cu cia tu duy. Mbi quéc gia, dan toc co mot hé
thong ky hiéu tir ngir theo nhitng quy tic ngit phap riéng dé giao tiép

Tleng noi gdom 2 b6 phan : fw vieng cac y nghia cua tir va ngit phdp- 1a mot
hé théng cac quy tic quy dinh viéc ghép tir thanh cau.

Bat cir mot thir tiéng nao cling chira dung hai pham tri: pham tri ngiz phdp
va pham tru [0 gic. Pham tru ngit phap 1a mgt hé théng quy dinh vi¢c thanh
lap tur va cau (T phap va ct phap) cling nhu qui dinh sy phat am (am phép)
pham trii ndy & céc thir tiéng khac nhau 1a khac nhau. Pham tru [6 gic — 1a
quy luat ding dian cua con ngudi, nd chung cho ca loai ngudi. Vi vay khi
dung céc thtr tiéng khac nhau, nhung cic din tdc khac nhau van hiéu duoc
nhau.



Ngon ngir la qua trinh mai cd nhén sir dung mot thir tzeng néi nao dé dé
giao tiép. N6i cach kha ngon ngit 1a su giao tiép bang tiéng noi.

Tiéng noi 1a doi tugng nghién clru — ciia ngdn ngir hoc — khoa hoc vé tiéng

Con ngdn ngir 1a mot qua trinh tim 1y, né 1a ddi twong cua tim 1y hoc.

Su khéc biét c4 nhan vé ngdn ngir thé hién & cach phat am, giong ditu,
von ti, , phong cach ngén ngir va cac dédc diém ngdn ngir ca nhan thé hién trong
giao tiép nhu tinh cdi mé, tinh kin ddo, 1dm 101 , tinh hing bién v.v.

2. Chirc nang cua ngon ngii.
2.1 Chirc nang chi nghia:

Ngon ngit dugc dung lam vat thay thé dé chi nghia cho sy vat, hién tuong,
turc 1a su vat hién tuong co thé ton tai bﬁng chit liéu cua ngdn nglr 1am cho
con ngudi ¢ thé nhan thire duge sy vat hién tuong khi khong con ban than
no trudc mat,

Cac kinh nghiém cua loai nguot cling dugce ¢ dinh lai, duoc ton tai va
truyén dat cho thé hé sau nhd ngdn ngit. Chinh vi chirc ning chi nghia cua
ngdn ngit con duoc goi 1a chirc nang lam phuong tién luu giit, truyén dat va
linh hdi kinh nghiém xa hoi lich st.

Nhitng di€u do cho thay rang ngdén ngir cia con ngudi khac han tiéng kéu
cua con vat. V€ ban chat con vat khong c6 ngon ngir.

2.2.Churc nang thong bao:

Ngbén ngit dung dé truyén dat, va tiép nhan thong tin dé biéu cam va nho
do6 thuc day, diéu chinh hoat dong cua con ngudi, Nho c¢6 ngoén ngir con
nguoi thong bao cho nhau giao tiép véi nhau.

2.3. Chure nang khai quat hoa:

Chtrc nang khai quat héa dugc thé hién & chd, tir ngu khong chi mbt su
vat, hién tuong riéng r€ ma nd dai dién cho mot lgai sy vat hién tugng co
chung cac thudc tinh co ban, Nho vay ngon ngit tré thanh mdt phuong tién
dic luyc cho hoat dong tri tu¢ . Noi cach khac ngoén ngir 1a 1a vé boc cua tri
tué, hay ngdn ngit 14 hinh htirc ton tai va biéu hién cua tri tué.



Co thé tom gon lai, ngdn nglr c6 hai chiic nang chinh : cong cu cua giao
tiép va cong cu cua tu duy.

II. Phén loai ngon ngir ;

a) Ngon ngii bén ngoai .

- Ngén ngit néi: 1a ngdn ngit hudng vao ngudi khac duoc biéu dat
bang am thanh va duogc tiép thu bang phan tich quan thinh gidc. Ngon ngir
noi1 ¢6 hai loai

+ Ngon ngit dbi thoai: 13 loai ngdn ngit gitta hai hay mot sé ngudi vai
nhau, Iuc nay thi ngudi ndy néi nguodi kia nghe, ltc khac thi nguoi kia noi va

nguoi nay nghe.

+ Ngon ngir n61 doc thoai 1a loai ngdn ngir ma trong d6 mot ngudi ndi va
nguoi khac nghe.

- Ngén ngiv viét - 1a thtr ngoén ngtr hudng vao nguoi khac, dugce biéu
hién bang cac ky hiéu chir viét va dugc tlep thu bang co quan phan tich hti
giac. Ngbn ngit viét co6 nhitng yéu cau nhat dinh ddi véi nguoi viét 1an ca
nguoi doc

b) Ngon ngir bén trong :

La ngon ngtt cho minh, huéng vao chinh minh né gitip cho con nguoi suy
nghi dugc, tu diéu chinh tu gido duc dugc. Vi vay ngon nglt bén trong khong
phai 1a phuong tién giao ti€p . N6 1a céi vé tr ngit cua tu duy. N6 ¢ nhiing
dac diém ddc dao sau day:

Khong phat ra &m thanh

Bao gio cling dugc rut gon ¢6 dong

Co tinh vi thé trc chi toan vi ngir

C6 tinh ngit nghia 1 ¥ phu thudc manh vao tinh hudng



Ton tai dudi dang cam gidc van dong, do co ché dic biét cua nod quy dinh

Tuy khac bi¢t nhu vay nhung ngdn ngltr bén trong cd quan h¢ chat ché voi
ngdn ngit bén ngoai: ngdn ngit bén ngoai 13 ngudn gbc ciia ngdn ngir bén
trong, n6 co trudc ngdn nglr bén trong, ngén ngr bén trong 1a ndi tdm hod
clia ngdn ngir bén ngoai theo quan diém hién dai thi ngdn ngir bén trong cé
c6 hai muc do: Ngon ngilt né1 bén trong va ngoén ngit

II.  Vai tro ciia ngdn ngir ddi véi nhén thic

Ngon ngir c6 vai trd quan trong trong toan bd hoat dong ctia con ngudi.nho
c6 ngdn nglt ma tam ly ctia con nguoi khac xa vé chat so vai con vat

Ngoai chirc nang 1a cong cu cta giao ti€p, ngén ngir con la cong cu cua tu
duy va c6 anh hudéng quan trong dén toan bd hoat dong nhan thuc cua con
nguoi

1. Vai tro ngon ngii doi voi nhdn thirc cam tinh:

1.1 Doi véi cam gidc:

Khi ngon ngilt taic dong dong thoi tac dong cua sy vat hién tuong s€ lam
cho qua trinh cam gidc dién ra nhanh hon, hi(nh anh do cam giac dem lai c6
thé 1o rang hon, dam nét hon, chinh xac hon.

Bang tdc dong cua ngon ngitr c6 thé gay ra cam giac tryc ti€p & con nguoi.
Dudi tac dong ctiia ngdn ngit s€ lam thay doi tinh nhay cdm cua cam giac va
ngudng cua cam giac

Vi du: Xuyt xoa troi lanh quad chung ta cam thdy nhw thoi tiét lanh

hon, Khi an mot mon an ngon néu tram tro khen thi cam thdy ngon
hon.

1.2 Doi vdi tri giac

Ngon ngir 1am cho tri gidc con ngudi dién ra dé dang, nhanh chong, khach
quan, day du va ro rang hon

Vi du: khi ta dang xem xét mo(t van dé gi d6, néu c6 mét sy chi dan hay
go1y s€ gilp tri gidc van dé nhanh hon.

Nho ngon nglr ¢od thé tién hanh sy tri giac tich cuc, c6 chi dinh va muc
dich dugc di€u khién b1 y thirc .



1.3 Déi véi tri nhé

Ngoén ngit cling tham gia tich cyc vao hoat dong cua tri nhé lam cho viéc
ghi nhé, gilr gin va nh¢ lai cia con ngudi tréd nén c¢6 chu dinh , ¢6 y nghia.

2. Vai tro ciia ngon ngir ddi voi qua trinh nhén thire 1y tinh
2.1 Péi véi tw duy

Dbi v6i qua trinh tu duy ngdn ngit ¢6 vai tro dic biét quan trong, ngdn ngir
gan chit voi tu duy 1am cho tu duy cta con ngudi khac vé chat so voi tu duy
cua con vat. Ngon ngir la phuong tién dé con ngudi tiép thu nén vin hoa xa
hoi nang cao hiéu biét va kinh nghiém cua con ngudi. Khong cé ngon ngir thi
khong c6 tu duy. Nguoc lai khong cé tu duy thi ngén ngit khong thé phat
trién.

2.2 Doi véi twong twong:

Qua trinh tao ra nhiig biéu twong mdi ludén gan vé ngdn ngit bébn trong.
Khong c6 ngdn ngir thi khong thé tién hanh tudng twong, chinh nhd ngdn ngi
ma qaa trinh tudng twong 1a mot qua trinh co ¥ thic, duoc didu khién tich

cuc va c6 chat luong cao .

Ngoén ngit gitip cho con nguoi chinh xdc hoa hinh anh cua tudng tuong
dang ndy sinh, va gili ching lai trong tri nhé.

Phan I11.
NHAN CACH VA SU HINH THANH NHAN CACH

I. KHAI NIEM CHUNG VE NHAN CACH



1. Nhan cach la gi ?
a) Khai niém con nguoi, ca nhdn, cd tinh, nhan cdch:

- Con nguoi: Con nguoi la mét thanh vién cua cong dong, cia xa hoi
vira 1a mot thyc thé ty nhién, thuc thé xa hoi. Con nguoi la mot thyc thé sinh
véat — x4 hoi va van hoa , V&i quan niém nay can tiép can con ngudi theo 3
mat : sinh vat, tam ly va xa hoi.

- Ca nhan: dung dé chi mot con nguol cu thé ciia mot cong déng,
thanh vién cua xa hoi, ca nhan cling la thuc thé tu nhién, x hdi va vin hoa,
nhung dugc xem xét mot cach cu thé riéng timg nguoi véi dic diém tam 1y,
sinh 1y va x4 hoidé phan biét né véi ca nhan khac va vdi cong dong.

Ca tinh: dung dé chi cai don nhat, c6 mot khong hai, khong ldp lai trong
tam 1y (hodc sinh 1y) cua ca thé dong vat hay cé thé nguoi.

Nhan cach: Khai niém nhan cach chi bao ham phan xa hoi va tam ly cua
ca nhan, vdi tu cach 1a thanh vién ctua xa hoi nhat dinh, 1a chi thé moi quan
hé gilra ngudi véi nguoi, cua hoat dong ¢d y thirc va giao luu.

2. Khai niém nhan cach trong tam ly hoc

C6 nhiéu dinh nghia v€ nhan cach , nhung c6 thé néu 1én mot dinh nghia
nhu sau:

Nhdn cdch la to hop nhitng dac diém, nhitng thuoc tinh tam ly cd nhan,
biéu thi ban sdc va gia tri xa hoi cua con nguoi

+ Nhan cach 1a tong hop khong phai 13 nhitng dic diém ca thé cua con
nguoi, ma chi 1a nhimg dic diém nao quy dinh con ngudi nhu 1a moét thanh
vién cua xa hoi, ndi Ién by mat tam 1y — xa hdi, gia tri va cOt cach 1am nguoi
ctia mdi ¢4 nhan.

+ Nhan cach khong phai 13 mot nét, mot pham chat tdm 1y riéng 1é ma 1a
mot cau trac tim 1y m&i.N6i cach khac nhan cach 13 tong thé nhimg dic diém
tam 1y dic trung voi mot co ciu xéac dinh. Do d6 khong phai con ngudi sinh
ra d3 c6 nhan cach, nhan cach dugc hinh thanh dan trong qua trinh tham gia
cac moi quan hé xa hoi ctia con ngudi.

+ Nhan cich qui dinh ban sac, cai riéng ctua ¢4 nhan trong sy thong nhat
bién chirng v cai chung, cai pho bién cua cong dong ma céd nhan 1a dai biéu



+ Nhimg thudc tinh tam 1y tao thanh nhén cach thuong biéu hién & ba
cap d6: cap do bén trong ca nhan, cap do lién ca nhan, cap do biéu hién ra
bang hoat dong va cic san pham ctia no.

2. Cac dac diém co ban cua nhan cach:
a) Tinh thong nhat cua nhdn cach:

Nhan cach 1a mot cdu tric thm ly tic 1a théng nhét céac thude tinh, cic
dic diém tam 1y xa hoi su thong nhét gitra dirc va tai, gitra pham chat va ning
luc, cac ph?m tir tao nén nhan cach lién hé hiru co véd1 nhau lam cho nhan
cach mang tinh ton ven

Tinh thdng nhét cta nhan cach con thé hién ¢ sy théng nhat giita 3 cip
ds. O cép do thr ba xem xét gi tri xa hoi & nhan cach ¢ nhitng hoat dong, ¢
nhitng mdi quan hé x hoi ma nhan cach gay nén nhu bién d6i ¢ nhitng nhan
cach khac.

b) Tinh én dinh ciia nhén cdch:

Nhan cach 1a t6 hop ccac thudc tinh tuong dbi on dinh tiém tang trong
mdi cd nhan. Nhitng dac diém tam 1y no61 1€n bd mat tdm ly — xa hoi cia ca
nhan, quy dinh gia tri x3 hoi 1am ngudi ciia mdi c4 nhan. Vi thé nhéan cach 1a
cai sinh thanh va phat trién trong sut ca cudc doi con nguoi, biéu hién trong
hoat dong va mbi quan h¢ gido luu ctia ca nhan trong xa hdi. Vi thé cac dic
diém nhan cach, cic pham chét cua nhan cach twong dbi kho hinh thanh va
tuong doi kho mat di .

c) Tinh tich cuc cua nhan cach:

Nhan cach 1a chi thé cta hoat dong va giao tiép 1a san pham cta xa hoi,
vi thé nhan cach mang tinh tich cuc. Mdi c4 nhan duoc thira nhan 1a nhan
cach khi anh ta tich cuc hoat dong trong nhirng hinh thtrc da dang cua n6 nho
d6 ma nhan thirc, cai tao thé gidi qua d6 ma cai tao ban than minh. Gia tri
nhan cach thé hién rd & tinh tich cuc ctia nhan cach.

d) Tinh giao luu cua nhdn cach:

Nhén cach chi co thé hinh thanh va phat trién ton tai va thé hién trong
hoat dong va trong mbi quan h¢ giao luu v6i nhan cach khac. Thong qua giao
luu con nguoi nhép vao moi quan hé xa hoi, linh héi cac chuan muc dao dirc
va hé thong gia tri xa hoi. Pong thoi qua giao luu ma con nguoi duoc



danhgia, dugc nhin nhéan theo quan h¢ xa hoi. qua giao luu con nguoi dong
gop céc gia tri, pham chat nhan cach ciia minhcho nguoi khac, cho xa hoi.

II. CAU TRUC CUA NHAN CACH

C6 nhicu quan diém khac nhau vé cau tric nhan cach :

* A.G Covaliov cho rang cau trac nhan cach bao gom: cac qua trinh
tam 1y, cac trang thai tam 1y, va cac thudc tinh tam ly ca nhan.

* KK Platonov néu 1én 4 ti€u cau trac

* Quan diém coi han cach gom 4 nhom thudc tinh tdm 1y dién hinh
cua ca nhan: xu hudng, tinh cach, khi chat, nang luc

* Quan diém coi nhan cach gom 2 méit thong nhat vdi nhau la die va tai

Pham chit (Pitc)

Nang luc( Tai)

- Pham chat xd hoi( dao duc,
chinh tri nhu : thé giéi quan, ly
tudng, ni€m tin..

- Pham chat ¢4 nhan( dao duec,
tu cach, cac nét cac thoi

- Pham chat y chi: tinh muc
dich, tinh tu chu, tinh ky luat, tinh
qua quyét, tinh phé phan.

- Cung céach tmg xu: tac phong,
& tiét, tinh khi

- Nang luc xa hd1 hod: kha nang
thich ung, hoa nhép, tinh mém déo,
co dong, linh hoat trong cudc song

- Niang luc chu thé hoa : Kha
nang thé hién tinh doc dao, dic sic,
kha nang thé hién cai riéng, cai ban
linh cta c4 nhan.

- Nang lgc hanh dong : Kha
nang hanh dong c6 muc dich, chu
dong , tich cuc va hi¢u qua.

- Nang luc giao luu: kha nang
thiét 1ap va duy tri mbi quan hé véi

nguoi khac

Gan day co tac gid xem nhan cach bao gom 4 khoi:

+ Xu hudng cua nhan cach

+ Nhiing kha nang ctia nhan cach

+ Phong cach hanh vi cia nhan cach

+ Hé thong cai t6i- hé thong diéu khién, diéu chinh hanh vi ctia nhan cach.




III. CAC KIEU NHAN CACH

IV. CAC PHAM CHAT TAM LY NHAN CACH
A. Tinh cam

1. Kh4i niém vé tinh cam

1.1) Tinh cam la gi

Tinh cam la nhitng thdi do thé hién sy rung cam cua con nguoi doi voi
sw vdt va hién twong co lién quan toi nhu cau va dong co cua ho .

Tinh cam la nhitng thai d§ cam xtc 6n dinh. Tinh cam la san pham cao
cap cua su phat trién qua trinh cam xuc rtong nhiing di€u kién xa hoi.

2.2Xuc cam va tinh cam

2.2.1 Phan biét giita xuc cam va tinh cam

Xic cam Tinh cam
- C6 ca ¢ con nguoi va con vat Chi c6 ¢ con nguoi
- La mdgt qua trinh tam ly La thudc tinh tam 1y

-C6 tinh chit nhdt thoi , tinh| Co tinh chat 6n dinh
huong va da dang o
Thuong ¢ trang thai tiém tang
Ludn luon & trang thai hién .
Xuat hién sau
thuc Xuat hién trudce _ o
Thuc hién chirc nang xa hoi ( gitp

Thuc hién chuc ndng sinh vat ( [ con nguotl dinh hudng va thich nghi
giap con nguodi dinh hudng va thich | voi xa hoi voi tu cach 12 mot nhan
nghi voi moi trudng bén ngoai voi tu | cach)
cach la mot ca the . L
Gan lién voi phan xa c6 diéu kién

Gan lién voi phan xa khong diéu
kién

1.2.2 Moi quan hé giita xuc cam va tinh cam




Tinh cdm duogc hinh thanh tir nhitng xtc cam cung loai va dugc thé hién
qua nhirng xuc cam.

Nguoc lai tinh cdm c6 anh hudng tro lai chi phéi cac cam xuc cua con
nguoi
1.3. Tinh cidm va nhan thirc
1.3.1. So sanh tinh cam va&i nhan thic
Su giong nhau va khdc nhau giita tinh cam va nhén thirc
Giong nhau:
q Péu phan anh hién thyuc khach quan, c6 ban chit xa hoi va mang tinh chu
thé .
Khac nhau :

- V€ ndi dung phan anh: Nhan thirc phan 4nh nhirng thudc tinh va cac
moi lién hé cia ban than thé gidi, tinh cdm phan 4nh moi quan h¢ gitra cac su
vat hién tugng vo1 nhu cau va dong co ciia con nguoi.

- V& pham vi phan anh: pham vi phan anh tinh cam c6 tinh luc chon,
chi ¢6 nhiing sy vat hién tuong c6 li€n quan dén sy thod man vdi nhu cau
dong co cua con nguoi moi gay nén tinh cam .

- V& phuong thtc phan anh Nhan thic phan anh thé gioi bang hinh
anh, bi€u tuong , khai ni€ém, con tinh cdm phan 4nh bang céc rung cam.

- Tinh chu thé cta tinh cdm cao hon nhan thirc.

- Qua trinh hinh thanh tinh cam lau dai hon qua trinh nhan thirc.
1.3.2. Méi quan hé giiva nhén thivc va tinh cim
- Nhan thire dinh hudng, diéu chinh, diéu khién tinh cam di dung huéng
- Tinh cdm doéng vai tro dong luc thuc déy manh mé& nhan thirc sau sic
1.4 Nhitng diic diém diic trung ciia tinh cim
- Tinh nhén thire: Khi c6 tinh cam nao do, con ngudi phai nhan thire

dugc dbi tuong va nguyén nhan gay nén tinh cam va nhiing biéu hién tinh
cam cta minh . ba yéu t6 nhan thirc, rung dong va thé hién cam xdc tao nén

tinh cam.



- Tinh xa hdi: Tinh cam hinh thanh trong moi truong xa hoi , tinh cam
mang tinh xa hgi chir khong phai 1a nhitng phan tng sinh 1i don thuan.

- Tinh khai quat: Tinh cdm c6 duoc 1a do dong hinh hoa khai quat hoa
nhiing xtc cam cung loai.

- Tinh 6n dinh: Tinh cam 4 thudc tinh tam 1y, 1a nhiing két cau tam ly
on dinh , tiém tang ctia nhan cach , kho hinh thanh va kho mat di.

- Tinh chan thyc: tinh cdm phan &nh chan thuc ndi tdm va thai do
ngay ca khi con nguoi ¢6 che dau n6 bang nhirng dong tac gia nguy trang bén
ngoai.

- Tinh hai mat : gan lién vé1 su thoda man hay khong thoa man nhu cau
cua con nguoi, tinh cdm mang tinh chat doi cuc.

2. Nhirng biéu hién ciia tinh cam:

- Nhitng dong tac biéu hién ra bén ngoai thong qua:
Lo

biéu bo

Nét mat

- Nhitng thé hién da dang cua

co thé Mat do, tia tai, mat vang nhu

ngh¢

3 Cac mirc d) cia tinh cam
3.1 Mau sdc xuc cam cua cam gidc.

bay 1a mtc do thap nhat cta sy phan dnh cam xtc, n6 1a mot sac thai cam
xuc di kem theo qua trinh cam giac.

Mau séc xuc cam cua cam giac khong duoc chu thé nhan thtc nhu 13 mot
hién tugng tam ly doc 1ap ma nhu 1a mdt thude tinh dac sdc cla qua trinh tam
Iy N6 chi thoang qua khong manh mé&, mau sic xtic cam cua cam giic mang
tinh cht cu thé, gan lién voi cac cam giac nhét dinh, va khong duoc cha thé ¥
thirc mgt cach rd rang .

3.2 Xuc cam

D6 1a muc d6 phan anh cam xuc cao hon, nd ¢6 nhitng dic diém sau : xay
ra nhanh chong nhung manh mé rd rét hon so voi mau sic xlic cam cua cam
giac, nd do nhitng su vat hi¢n tuong tron ven gay nén, co6 tinh chat khai quat
cao hon va dugc chu thé y thire it nhiéu rd rét hon so véi mau sic xlic cam



cuia cam giac



Tuy theo muc d6 va tinh on dinh va tinh y thirc cao hay thap ngudi ta chia
xuc cam thanh hai loai xtc dong va tam trang

Xuc dong 1a mot dang ctia xic cdm c6 cuong do rat manh xdy ra trong mot
thoi gian ngan, doi khi con ngudi khong lam chi dugc ban than minh

Tam trang 1a mot trang thai xtic cdm chung bao trum 1én toan bg céac hoat
dong va lam nén cho hoat dong cua con nguoi c6 anh huong dén toan bd
hanh vi cua ho trong mot thoi gian kha dai

Trang thdi cang l‘hang (Stress) 1a mot trang thai cang thang nay sinh trong
tinh huong nguy hiém, trong nhiing tinh huong phai chiu dyng mhing nang
nhoc vé thé x4c va tinh than hodc trong diéu kién phai giai quyét nhitng hanh
dong nhanh chong va trong yéu.

3.3 Tinh cam

b6 1a mot thai do 6n dinh cua con nguoi doi voi hién thyc xung quanh va
do1 vo1 ban than minh, né nhu 1a mot thudc tinh 6n dinh cua nhan cach

Nguoi ta c6 thé chia tinh cam thanh hai loai:

Tinh cam cap thap: La tinh cam lién quan dén sy thda man nhitng nhu cau
sinh vat cua co thé (Nhu nhu cau vé mat sinh hoc )

Tinh cam cap cao la tinh cam lién quan dén nhitng thod man nhitng nhu
cdu mang tinh chét xa hoi va né noi 1én thai do cua con nguoi d6i voi nhitng
mat khac nhau cua doi séng x4 hoi. Tinh cam cip cao gdm

- Tinh cam dao dtic

- Tinh cam tri tué

- Tinh cam tham m§

- Tinh cam hoat dong.Tinh cdm hoat dong thé hién thai do cta con
nguoi doi véi mot doi tuong nhat dinh lién quan dén sy thod man hay khong
thod man nhu cau thuc hi¢n hoat dong

- Tinh cam mang tinh chét thé gi6i quan: tinh thin yéu nudc, tinh than
quoc te.

3. Vai tro cua tinh cam



Xuc cam va tinh cam c6 vai trd to 16n trong doi song cua con nguodi ca vé
mat sinh 1y 1an tdm ly. Con nguodi khong c6 xuc cam thi khong thé ton tai
dugc

- V61 nhan thire: Tinh cam 1 nguén dong lyc manh mé kich thich con
nguoi tim chn 1y, nguoc lai nhan thue 1a cai 1y cua tinh cam, 1y chi dao tinh ,

- Tinh cam thuc day con nguoi hoat dong, gitp con ngudi khic phuc
nhitng kho khan tré ngai gdap phai trong qua trinh hoat dong. Tinh cam co
mot y nghia dic bi¢t trong cong tac sang tao.

- D61 voi dot song: Xc cam, tinh cam ci vai tri to 16n trong do1 song
con nguoi, con nguoi khong ci tinh cam thi khong thé ton tai duoc

- bac biét trong cong tac gido duc thi tinh cam gilt mot vi tri v cung
quan trong: n6 vua la diéu kién vura 1a phuong tién vua la ndi1 dung cua giao
duc.

5.Céc quy luit ciia doi song tinh cam
4.1 Quy ludt lay lan

xuc cam tinh cam cua nguoi nay co thé truyén, lay sang nguoi khac. Trong
cudc song hang ngay ta thuong thdy hién tuong vui lay, budn iy, mot hién
tuong tam 1y biéu hién rd rét cua quy luat nay la hién tuong “hoang loan “
Quy luat ndy c6 ¥ nghia rat to 16n trong cac hoat dong tap thé.

4.2 Quy ludt thich ung

Xuc cam tinh cam nao d6 duoc nhéc di nhic lai nhiéu lan , 1ap di lap lai
nhiéu 1an mot cach khong thay doi thi cudi cing s& bi suy yéu b1 ling xudng
do6 1a hién tugng thuong dugc goi la chai dan cua tinh cam

4.3 Quy luat twong phdn

Tuong phan 1a su tdc dong qua lai gitra xic cam inh cdm am tinh va duong
tinh tich cuc va ti€u cuc thugc cung mdt loai. Cu thé mot thé nghi¢m nay co
thé 1am ting cuong mot thé nghiém khac ddi cuc voi no( xay ra dong thoi
hay ndi tiép

4.4 Quy ludt di chuyén

Xtc cam tinh cam cia con ngudi co thé di chuyén tir d01 tu’orng nay sang
d6i tuong khac. Hién tuong “dan c4 chém thot” “vo diia ca nim”



Quy luat ndy nhac nhd chung ta phai chi ¥ kiém soat thai d6 xac cam cua
minh, 1am cho n6 mang tinh chon loc tich cuc hon, tranh tinh cam tran lan

4.5 Quy ludt pha tron

Su pha tron xic cam tinh cam la sy két hop mau sac am tinh cua biéu
tuong vo1 mau sac duong tinh cta nd.

Tinh pha tron cho phép hai xtc cam, hai tinh cam ddi 1ap nhau c6 thé ton
tai cung mot con nguoi, chung khong loai trir nhau ma quy dinh l1an nhau,
ghen tudng, lo au va tu hao

Quy luat nay cho ta thay tinh phirc tap va nhiéu khi mau thuin giira tinh
cam cua con nguoi .

4.6 Quy ludt hinh thanh tinh cam.

Tinh cdm dugc hinh thanh tr nhitng xtc cam, do cac xuc cam cung loai
dugc dong hinh hoa tong hop hoa khai quat hoa ma thanh .Tinh cdm me con,

B. MAT Y CHi CUA NHAN CACH
1.Y chilagi:

Y chi la la mot phcim chat nhan cdach, thé:hi,én 0 nang lyc thuc hién nhirng
hanh dong co muc dich doi hoi phai co su né lyc khac phuc kho khan .

Vi du: Helen bi mu, cdm diéc nhung van tw hoc dwoc 5 ngoai ngir va xudt
ban dwoc hia cuon sach va dei dién thuyét khap noi.

Péméxtéc bi ngong nhuw ong tr minh diing trudc séng bién dé luyén dong
va sau nay tro thanh mot nha hung bién noi teng o Hylap

- Y chi dugc coi 1a mat nang dong cua y thuc, mat biéu hién cu thé
cia y thitc trong thyc tién, & d6 con ngudi tu giac thuc hién muyc dich cia
hanh dong, d4u tranh dong co, lua chon dugc cac bién phap, vuot qua moi tré
ngai kho khan dé thuc hién dén cung muc dich da déra.

- Y chi bao gobm c4 mat nang dong cua tri tu¢, mat nang dong cua tinh
cam dao duec, 1a hinh thic di€u khién hanh vi tich cyc nhat cia con nguoi.



- Gié tri chan chinh cua y chi khong chi 1a cuong d6 ¥ chi manh hay
yéu, ma di€u chu yéu la 1a ndi1 dung dao dtrc ctia y chi, cua myc dich ma y chi
vuon toi.

-Y chi dugc thé hi¢n ¢ cac pham chat sau:

+ Tinh muc dich: La pham chét dic biét cta y chi. Tinh muyc dich caa ¥ chi
cho phép con nguoi diéu chinh hanh vi huéng vao muc dich tu giac . Tinh
muc dich cua y chi phu thudc vao thé g161 quan, vao ndi dung dao dic cua y
chiva tinh giai cdp ctia ngudi mang ¥ chi.

+ Tinh ddc 1ap: La pham chit ¥ chi cho phép con nguoi quyét dinh va
thuc hién hanh dong theo quan diém va ni€émtin ctia minh .

+ Tinh quyét doan: D6 1a kha nang dua ra nhiing quyet dinh kip thoi,
dut khoat, trén co so tinh toan can nhac k¥ cang, chac chan.

+ Tinh kién cuong: Noi Ién cuong do cua y chi, cho phép con nguoi co
nhimg quyét dinh ding dan, kip thoi trong nhing hoan canh kho khén, va
kién tri thyc hi€én dén cung muc dich da dinh.

+ Tinh diing cam: La kha ning sin sang va nhanh chéng vuon téi myc
dich bat chap khé khan nguy hiém cho tinh mang hay lg1 ich cua ban than.

+ Tinh tu kiém ché: La kha nang va thoi quen kiém tra hanh vi 1am chi
cua ban than minh. Kim ham nhitng hanh dong cho 1a khong can thiét hoac
c6 hai trong nhiing truong hop cu thé.

2. Hanh dong y chi:

a) Hanh dong y chi la gi:

Hanh dong dugc diéu chinh bang ¥ chi goi 1a hanh dong ¥ chi. No6i cach
khac hanh dong co y chi la hanh dong co y thirc, c6 chi tam doi hoi no luc
khdc phuc kho khan thuc hién dén cung muc dichlc da dé ra.

Hanh dong c6 ¥ chi c6 nhimng dic diém sau day:

- Hanh dong ¥ chi ¢6 muc dich 0 rang , va chira dung nd1 dung dao duc

- Hanh dong c6 ¥ chi bao gi¢ cling lya chon phuong tién va bién phap
ti€én hanh.



- Hanh dong c6 y chi ¢6 sy di€u khién, diéu chinh, kiém tra ctia y
thirc, luon c6 sy no luc khac phuc kho khan, thyc hién dén cung muc dich de
ra.

b) Céu triic ciia mét hanh djng y chi .

Trong mot hanh dong ¥ chi ¢6 3 thanh phan( hay 3 giai doan)
* Giai doan chudn bi:Gom cdc khdu

+ Xac dinh muc dich hanh dong, hinh thanh dong co:

Trong giai doan nady cé co su d4u tranh dong co dé chon 1§1y mot muc dich
mot dong co noi bat. Viéc dau tranh dong co dién ra sudt qua trinh hoat dong.

+ Lap ké hoach hanh dong.

+ Chon phuong tién va bién phap hanh dong.
+ Quyét dinh hanh dong.

* Giai doan thuc hién:

Viéc chuyén tir quyét dinh hanh dong dén hanh dong d6 1a su thay doi vé
chat vi d6 1a chuyén tir nguyén vong thanh hién thuc. Sy thuc hién quyét dinh
dién ra dudi hai hinh thirc :

+ Thyc hién hanh dong bén ngoai

+ Hanh dong ¥ chi bén trong. Trong qua trinh thuc hién hanh dong c6 thé
c6 hai kho khan: kho khan bén trong( chu quan) va kho khan bén ngoai. Y chi
thé hién tap trung nhat khi n6é khac phuc cac kho khan.

*Giai doan ddnh gid két qua .

Khi hanh dong da két thuc con ngudi danh gia két qua, viéc danh gia la dé
rat kinh nghi¢m cho nhiing hanh dong sau.

3 Hanh dong tu dong hoa.: Ky xdo va thoi quen
3.1) Hanh dong tw dong hoa la gi?

Hanh dong tu dong hoa 1a hanh dong vén lac dau 1a hanh dong c6 ¥ thic,
nhung do sy 1ap di lap lai nhiéu lan, hodc do luyén tdp ma tr¢ thanh ty dong
hoa, khong can su kiém soat truc tiép ctia y thitc ma van thuc hién c6 hiéu
qua



Cé hai loai hanh dong tu dong hoa:
+ Ky x40 1a hanh dong ty dong hoa da dugce luyén tap

+ Théi quen 14 hanh dong tw d6ng hoa on dinh, trd thanh nhu cau ciia con
nguol.

Hanh dong tu dong hoa c6 nhitng dic diém sau day:

+ Khong c6 su kiém sdat thuong xuyén cua y thire, khong can co sy ki€ém
tra bang thi giac.

+ Pong tac mang tinh chat khai quat, nhuin nhuyén khéng c6 dong tac thira,
két qua cao, it ton kém nang lugng than kinh va bap thit.

Thoi quen 1 hanh dong ty dong hoa song nd ¢ nhitng dic diém khac véi
ky xao

Thoéi quen: Mang tinh chat nhu cau, nép song, luén gan vai tinh huéng nhat
dinh, bén viing, va dugc danh gid vé mat dao dtc.

Con k¥ x40 mang tinh chat k¥ thuat, it gin véi tinh hudng, hinh thanh cha
yéu bang con duong luyén tap , duoc danh gid vé mat ky thuat

3.2) Quy ludt hinh thanh ky xdo

- Quy luat vé su tién bo khong déu cua ky xao

Trong qué trinh luyén tap k¥ xao co su tién bo khong déu:

+ C6 loai k¥ xao khi méi luyén tap thi tién bo nhanh, sau d6 cham dan

+ Co nhitng loai k¥ xdo khi mo1 luyén tap thi tién bo cham, nhung dén mot
giai doan thi tién by nhanh

+ C6 trudng hop khi bat dau luyén tap thi su tién bo tam thoi lui lai sau d6
tang dan

- Quy luat vé sy tic dong qua lai giira k¥ xdo cii va ki xao méi.
+K¥ xdo cii anh huong tot cho viéc hinh thanh k¥ xao m&i( cong k¥ xa0)
+ K§ x40 cii ¢6 anh hudng xau, tré ngai cho viéc hinh thanh k¥ xdo moi

- Quy luat vé dinh ctia phuong phép luyén tap



- Quy luat dap tit k¥ xdo

3.3. Sw hinh thanh thoi quen

Thoéi quen dugc hinh thanh do bat chuéce

Thoéi quen dugc hinh thanh do gido duc

V. NHUNG THUOQC TiNH TAM LY NHAN CACH.
1. Xu huwdéng ciia nhan cach va dong co ciia nhan cach:

Xu huéng cd nhén la mét hé thong dong co va muc dich dinh hudng, thic
ddy con nguoi tich cuc hoat dong nham thoa man nhitng nhu cau hay hung
thu, hodc vuon toi muc tiéu cao dep ma ca nhan lay lam lé song cua minh .

Xu hudng cia cad nhan thuong biéu hién & mot sO mat co ban sau day:

a)  Nhu cau la sy doi hoi tdt yéu ma con nguoi cam thdy can dwge
thod man dé ton tai va phdt trién.

- Nhu cau cua con ngudi thuong ¢é nhirng dac di€m sau day:

+ Nhu cdu bao gio ciing ¢ d6i tuong. Khi nhu cu gap d6i tuong thi nhu
cau tré thanh dong co thic day con ngudi hoat dong nham t6i doi tugng.

+ Noi dung ctia nhu cau do nhitng diéu kién va phuong thic ciia né quy
dinh.

+ Nhu cdu ¢6 tinh chat chu ky.
+ Nhu cdu cua con nguodi mang ban chét xa hoi.

- Nhu cau cua con nguoi rat da dang: c6 thén phan ra thanh 4 nhom
16m; nhu cau vat chat, nhu cau tinh than, nhu cau lao dong , nhu cau giao ti€p

* Nhu cau vat chat: Gan lién véi su ton tai cua co thé nhu: nhu cau an,
¢ mac, day la nhirng nhu cau so dang nhat cua con nguoi

* Nhu cau tinh than:bao gobm nhu cau hiéu biét va nhu cau

thAm my Nhu cau vat chat thuong gin véi nhu cau tinh than



* Nhu cau lao dong : 1a nhu cau doi hoi khach quan phai dugc thoa
man ve hoat dong chan tay va hoat dong tri 6c nham cai tao tu nhién, cai tao
xa hoi, phuc vu cho con nguoi

* Nhu cau giao ti€p: La nhu cau quan hé gitta nguodi nay vdi nguoi
khac , gifta ¢4 nhan véi nhém, gitta nhoém nay vé1 nhom khac. Thong qua do
ma nhan cach, moi quan h¢ lién nhan acch hinh thanh va phat trién.

- Nhu cau 13 ngudn gdc bén trong tao nén tinh tich cuc cia ca nhan.
b) Hung thui:

Hung thu 1a thai do dac biét cia cad nhan do1 véi doi tuong nao d6 viracd y
nghia d61 vo1 cudc song, vira c6 kha nang mang lai khoai cdm cho ca nhan
trong qua trinh hoat dong.

- Himng tht biéu hién ¢ sy tap trung cao d6 & sy say mé hap din boi
ndi dung hoat dong, & b€ rong va bé sau cua hung thu.

- Hung thi 1am nay sinh ra khat vong hanh dong , 1am tang hiéu qua
ctia hoat dong nhan thirc, ting stc lam viéc. Vi thé cung v6i nhu ciu hing
tha 1a mot trong nhitng dong luc cua nhan cach

c) Ly tuong:

La mot muyc tiéu cao dep, mot hinh dnh mau muc twong doi hoan chinh co
stre 161 cuon con ngudi vuon téi no.

Ly tuong khac voi uéc mo ¢ chd trong 1y tudng chira dung mit nhan thirc
sdu sac cua cha thé vé cac diéu kién chu quan va khach quan dé vuon toi ly
tuéng, dong thoi chu thé co tinh cam manh 1iét d6i v4i hinh anh miu muc cua
minh, tuy vay udc mo la co s¢ cho su hinh thanh 1y tudéng cao dep sau nay.

- Ly tudng vira co tinh hién thuc vira c6 tinh 1ang man. Ly tuédng phan
anh xu thé ctua con nguoi

- Ly tudng la biéu hién tap trung nhét ctia xu hudng nhan cach, n6 cé
chirc nang xac dinh myc tiéu, chiéu hudng phat trién ciia nhan cach, 1a dong
luc thuc déy, diéu khién toan bod hoat dongcua con nguoi, truc tiép chi phéi
su hinh thanh va phat trién c4 nhan.

d) Thé gidi quan.



La hé théng cac quan diém vé tu nhién, xa hoi va ban than, xac dinh
phuong chim hanh dong cua con ngudi, Thé gidi quan khoa hoc 14 thé gidi
quan duy vat bién ching mang tinh khoa hoc va tinh khoa hoc va tinh nhat
quan cao.

e) Niém tin.

La mot pham chét cua té gidi quan, 1a cai két tinh cac quan diém , tri thuc
rung cam, y chi cua con nguoi thé nghiém, tr& thanh chan 1y bén viing trong
mdi c4 nhan. Niém tin gitp cho con nguoi co nghi lyc, y chi dé hanh dong
phtt hop véi quan diém chap nhan.

Toan b cac thanh phan trong xu huong nhan cach nhu nhu cau, hing thi,
1y tudng, thé gidi quan, niém tin, 1a cic thanh phan trong hé thong dong co
cua nhan cach. chung la dong luc ctia hanh vi cia hoat dong.

2. Tinh cach:
2.1 Tinh cach la gi.

Tinh cach 1a sy két hop doc dao cac dic diém tdm 1y 6n dinh cta con
ngudi, nhitng dic diém nay quy dinh phuong thitrc hanh vi dién hinh cua con
nguoi trong nhiing diéu kién va hoan canh séng nhét dinh, thé hién thai do
ctia ho ddi véi thé gi6i chung quanh va ban than.

Tinh cach mang tinh on dinh va bén viing, tinh thong nhét va dong thoi
cling mang tinh ddc dédo, riéng biét, dién hinh cho mdica nhan. Vi vay tinh
ctia ca nhan 1a su thong nhat giira cai chung va cai riéng, cai dién hinh va cai
c4 biét. Tinh cach cta ca nhan chui sy ché ude cta x4 hdi.

Tinh cach thudc vé ban chat c4 nhan. Vi vay khi hiéu tinh cach cua con
nguoi ¢6 thé ddan duge cach cu xir ciia ngudi ay trong mot tinh hudng cy thé
nao do

Tinh cach khong phai 14 bam sinh, n6 dugc hinh thanh trong qua trinh séng
va hoat cia con nguo1 voi tu cach 1a mgt thanh vién cua xa hoi.

Tinh cach phu thudc rat nhi€u vao thé gii quan, niém tin, Iy tuéng vao vi tri
xa hdi cua nguoi ay.

2.2 Céu tric ciia tinh cdch:

Céu trtc cua tinh cach bao gom:



- H¢ théng thai do cua ca nhan:

+ Thai d6 d6i v6i tap thé va xa hoi.thé hién qua nhiéu tinh cach nhu long
yéu nudc, yéu chii nghia xa hoi, thai do chinh tri, tinh than d61 mdi, tinh than
hop tac cong dong.

+ Thai d6 d6i voi lao dong:

+ Thai do doi véi ban than

+ Thai d6 d6i véi moi ngudi.

- Hé théng hanh vi, ctr chi, cadch ndi nang cia c4 nhan

bay 1a su thé hién ra bén ngoai rat da dang, chiu su chi phéi cua hé théng
thai do noi trén .

2.3. Nhiing nét tinh cach :

Nét tinh cach 12 mot thudc tinh tdnm 1y cd nhan, nhiéu nét tinh cach tao
thanh tinh céch.

C6 hai nhém nét 16n:

a) Nhém thir nhat: Tri tué, ¥ chi, cam xuc

- Nhitng nét tri tué diéu chinh hanh vi hoat dong ctia con ngudi. Nét
tri tu¢ trong hoat dong quan ly co vai tro hét sttc quan trong. Lao dong quan

Iy doi hoi mot sy phét trién cao vé htng thi, nhan thic va cac ning lyc tri
tu¢, thai do sang tao khi giai quyet cac nhiém vu

Vi du nhw tinh khon ngoan, tinh doc lap, tinh phé phan, tinh tim toi sang
tao hay nguoc lai

- Nhing nét y chi s€ qui dinh ky nang va su san sang cua con nguoi
dé di€u chinh mdt cach c6 y thurc hoat dong ctia minh, khac phuc khé khan,
huong hanh vi theo ding nhirng nhi¢m vu da dinh.

Vidu: tinh diing cam, tinh qua quyét, tinh tw chu, tinh bén bi, tinh tw tin.

- Nhiing nét cam xuc cling dong vai tro to 16n trong hoat dong cua
con nguoi.



Vi du: sw hang say, sy tho o, sy thiét tha, su lac quan hay bi quan, sy hai
huwoe, chap nhdn sw vui dua. Theo do nguoi ta co thé phdn biét nhiing tinh
cach khac nhau nhw hai hwoc, di dom, nhut nhat, lanh dam

b). Nhom thur hai:
Xét vé quan hé ctia con nguoi dbi véi hién thuc xung quanh co thé chia ra:

+ Nhitng nét thé hién tu chat tam 1y chung cta ca nhan( xu huéng cia cé
nhan) noi 1€n thé gidi quan, ly tudng niém tin

+ Nhitng nét néi 1én thai d§ cua ngudi nay véi nguoil khac( tinh yéu
thuong con nguoi, tinh than nhan dao, qui trong con nguoi, tinh than doan
két, turong trg, tinh c&1 ma, tinh chan thanh, thang than, cong bang)

+ Nhirng nét thé hién thai do cua c4 nhan ddi véi lao dong, ddi vai cong
viéc cua minh (long yéu lao dong, can cu sang tao, lao dong co ky luat, tiét

ki€ém, ndng suat cao.)

+ Nhirng nét thé hién thai do cua ca nhan véi ban than. (Khiém tbn, long tu
trong, phé binh).

3. Khi chit:

a) Khi chdt la gi:

La thudc tinh phirc hop cua cé nhan, biéu hién & cuong do, tdc d6 nhip do
cua hoat dong tam ly, thé hién sac thai hanh vi cu chi va cach ndi nang cua ca
nhan .

b) cdc kiéu khi chat:

Ngay tur thoi cb dai, Hypocrat danh y Hy lap di cho rang co thé con ngudi
c6 4 chat nudc voi nhitng dac tinh khac nhau:

- Mau 6 tim c6 thudc tinh lanh 1€o.
- Nudc nhon & bo nao c¢o6 thudc tinh lanh I€o.
- Nudc mat vang ¢ trong gan thi kho rao.

- Nudc mat den trong da day thi 4m wét.



Tuy theo chat nudc nao chi€ém wu thé ma cé nhan co6 loai khi chat tuong
ung

Chdt nuée wu thé Loai khi chdt twong iing
- Chat mau -Héang hai (sanguin)

- Nudc nhon -Binh than( Flegmatique)
- Mat vang -Noéng nay(cholerique)

- mat den -Uu tu( melancolieque)

Pap 16p dé dua vao 2 qua trinh than kinh co ban va 3 thudc tinh da chia ra
4 loai khi chat nhu sau:

4 kiéu théan kinh co ban 4 kiéu khi chat co bdn

- Kiéu manh mé&, can béng linh hoat - Hang hai

- Kiéu manh mé, can bﬁng , khong - Binh than
linh hoat

- Kiéu manh m&, khong can bang - nong nady

( Hung phan manh hon tc ché)

- Kiéu yéu - Uu tu.

Mai kiéu khi chat ¢c6 mit manh mait yéu. Trén thuc té con nguoi cd loai khi
chat trung gian bao gdm nhiéu thudc tinh ctia 4 loai khi chat trén. Khi chat c6
co s& than kinh nhung mang ban chat xa hoi, chiu su chi phéi cua dic diém
x3 hoi, bién doi do rén luyén va gido duc.

4. Nang luc
a) Nang lyc la gi:

Nang lie la t6 hop nhitng thudc tinh déc déo cia cd nhdn , phit hop voi
nhitng yéu cau cua mot hoat dong nhat dinh, dam bao cho hoat dong do co
hiéu qua

b) Cac murc do cua nang lyc:



Nguoi ta chia nang luc ra thanh 3 loai:

- Ning luc: La mic do nhat dinh ctia kha ning con ngudi, biéu thi kha
nang hoan thanh c6 két qua mdt hoat dong nao do.

- Tai nang: Biéu thi hoan thanh mét cach sang tao mQt hoat dong nao do.

- Thién tai: La mtc do cao nhat cia nang lyc biéu hi¢n & muc do kiét
xuat hoan chinh nhat cua mdt vi nhan trong lich su

c) Phan loai nang luc:

Nang luc chung: La nang luc can thiét cho nhiéu hoat dong khac nhau,
chang han nhiing thudc tinh vé thé luc, vé tri tu¢( quan sat, tri nho, tu duy,
tudng tugng, ngbdn ngir.)

Nang luc riéng biét:1a ning lyc ¢6 tinh chat chuyén mon, nhim dap tng
yéu cau cuia mot hoat dong chuyén mon nhat dinh

d) M6i quan hé gitta ndng liec véi tw chat, véi tri thire, ky ndng kj xdo:
- Nang lc véi tw chat:

Tu chat 1a nhitng dac diém riéng cia ca nhan vé giai phau sinh ly bam sinh
cua nao bg, cua h¢ than kinh, ctia co quan phan tich, co quan van dong tao ra
su khac biét gifra con nguo1 voi nhau

Tu chét 13 14 co s& vat chét cla nang luc. Tu chit c6 anh huong dén toc do,
chiéu huéng va dinh cao phat trién niang luc, nhung tu chat khong quy dinh
truéc sy phat trién ctia cac niang luc. Trén co sé tu chat co thé hinh thanh
nhitng nang lyc khac nhau trong hoat dong, nhiing tién dé bam sinh duoc
phat trién nhanh chong, nhimg yéu t6 chwa hoan thién dugc hoan thién thém
va nhitng co ché bu trir dugc hinh thanh dé bu dip cho nhiing khuyét nhuoc
ctia co thé

- Nang lyc voi thién huong :

Thién hudng vé modt hoat dong nao do va nang luc ddi vai hoat dong éy
thuong an khép voi nhau va cung phat trién. Thién hudng méanh liét cia con
nguoi ddi voi mét loai hoat dong nao do co thé coi 1a dau hiéu ciia nhirng
nang luc dang hinh thanh.

- Nang luc voi tri thire ky nang ky xdo:



C6 tri thire ky nang k§ xao trong mot linh vye nao do 1a diéu kién can thiét
de c¢6 nang luc trong linh vuc 4y, nguoc lai, ning luc gbp phan lam cho sy
tiép thu tri thirc, hinh thanh k¥ ning k¥ xao tuong ung voi nang luc do.

Ning lyc ctia mdi ngudi duge hinh thanh trén co s& nhimng tu chat. Nhung
di€u chu yéu la nang lyc hinh thanh trong hoat dong tich cuc cia con nguoi
dudi tdc dong cua ren luyén, day hoc va gido duc.

III. SU HINH THANH VA PHAT TRIEN NHAN CACH
1. Céc yéu t6 chi phoi sw hinh thanh nhén cach
a) Gido duc va nhdn cach:

Gio duc 1a qua trinhtac dong c6 muc dich c6 ké hoach anh huong tu giac
chu dong dén con nguodi dua dén sy hinh thanh va phat trién tam 1y y thac
nhan cach.

Gido duc gitr vai tro chu dao doi voi sw hinh thanh va phat trién nhan
cach.

- Gido duc vach ra phwong huéng cho sy hinh thanh va phat trién
nhan cach, vi gido duc la qua trinh tac dong c6 muc ti€u xac dinh, hinh thanh
mau nguoi cu thé cho xa hoi .

- Thong qua giao duc thé hé trudc truyén lai cho thé hé sau linh h 6i,
tiép thu nén vin hoa x4 hoi- lich str dé tao nén nhan cach cho minh thong qua
ndi dung gido duc.

- Gido duc dua con ngudi, dua thé hé tré vao ving phat trién gan
vuon t01 nhitng cai ma thé nhé tré s& cd, tao cho thé hén tré mot sy phat trién
nhanh manh, huéng vé tuong lai.

- Gido duc c6 thé phat huy t6i da cac mit manh cac yéu té khac chi
phoi su hinh thanh nhan cach.

- Gi4o duc co thé uon nan sai lIéch vé mdt mat nao dé so véi chuan
muc va lam cho n6 phat trién theo huéng mong muodn cua xa hoi

Gido duyc gitr vai tro chu dao nhung gido duc khong phai la van nang.

b) Hoat dpng ciia ca nhin



Hoat dong 1a nhén t6 ton tai cia con nguoi, 1a nhan t6 quyét dinh tryuc tiép
su hinh thanh va phat trién nhan cach

- Thong qua hoat dong ma nhan cach dugc bde 16 va hinh thanh. Con
ngudi linh hoi kinh nghiém x4 hoi lich st bang hoat dong ctia ban than dé
hinh thanh nhan cach. Mat khac ciing thong qua hoat dong con ngudi xuét
tam “lyc lugng ban chat” vao x3 hdi, tao nén dai dién nhan cich cia minh &
nguoi khac trong xa hoi.

- Su hinh thanh nhan céch ctia con ngudi phu thudc vao hoat dong
cht dao & mdi thoi ky nhat dinh. Mudn hinh thanh va phat trién nhan cach
con ngudi phai tham gia nhiéu hoat dong khac nhau trong d6 dic biét chu y
vai tro cua hoat dong chu dao. Vi thé phai lua chon td chirc va huéng dan
hoat dong dam bao tinh gido duc va tinh hiéu qua d6i vé6i viéc hinh thanh va
phat trién nhan cach.

¢) Giao tiép véi nhan cdch.

Giao tiép la diéu kién ton tai cua c4d nhan va xa hoi loai nguoi, nhu cau
giao tiép 1a mdt trong nhitng nhu cau co ban xuat hién sém nhat & con nguoi .

-Nho glaotlep con nguoi gia nhap vao cac quan hé xa hoi, linh hoi nén van
hoa xa ho1 chuan muc x4 hoi, 1am thanh ban chat con ngudi, dong thoi thong
qua giao tiép con ngudi dong gdp tai luc ciia minh vao kho tang nhan loai va
cua xa hoi.

-Trong giao tiép con nguoi khong chi nhan thirc ngudi khac, nhan thirc cac
quan h¢ xa hoi ma con nhan thic dugc chinh ban than minh, tu dbi chiéu so
sanh minh voi nguoi khac, voi chuan muc x3 hoi, ty danh gia ban than minh
nhu 13 mot nhan cach dé hinh thanh mot thai d6 cam xuc nhét dinh d6i voi
ban than, hay noi khac di qua giao tiép .con ngudi hinh thanh ning luc ¥
thure.

Tom lai giao tiép 13 hinh thirc ddc trung cho méi quan hé giita nguoi va
ngudi, mot nhan td co ban cua viéc hinh thanh va phat trién tim 1y ¥ thic,
nhan cach. Song hoat dong va giao tiép ctia con ngudi chi ¢ thé dién ra trong
cong dong, trong nhoém va tap thé.

d) Tdp thé va nhén cich .

Nhom va tap thé co vai trd to 16n trong sy hinh thanh va phét trién nhan
cach Trong nhom va tap thén dién ra cac hinh thirc hoat dong da dang phong
phu ( vui choi, hoc tap, lao dong va hoat dong xa hdi ) va cdc moi quan hé



giao tiép gilta c4 nhan va ca nhan, ca nhan v6i nhom, nhém véi nhoém. anh
hudng cua xa hoi, cac m01 quan h¢ xa hoi thong qua nhom va tac dong dén
timng ngudi. Nguoc lai mdi ca nhan lai tac dong dén cong dong, to1 xa hoi, toi
ca nhan khac cling thong qua cac t6 chtirc nhom va tap thé ma no 1a thanh
vién .Tac dong cua tap thé dén ca nhan thong qua hoat dong cung nhau, qua
du luan tap thé, truyén thong tap thé, bau 'khong khi tam ly tap thé. Vi thé
trong giao duc thuong van dung nguyén tac gido duc bang tap thé va trong
tap thé.

PHAN 1V.
SU SAI LECH HANH VI CA NHAN VA HANH VI XA HOI

A. SUSAILECH HANH VI CA
NHAN I KHAI NIEM VE HANH VI

Co6 nhiéu cach xem xét hanh vi

* Cac nha sinh hoc xem xét hanh vi véi tu cach la cach sé)ng va hoat
dong trong mdt moi truong nhat dinh dua trén su can thiét thich nghi t61 thiéu
cua co thé véi moi truong

Quan niém nay hanh vi bé hep trong cac hoat dong nham thich nghi véi
mai truong dé dam bao su ton tai ciia ca thé véi moi truong .

* Nhitng nguoi theo chii nghia hanh vi quan niém hanh vi 1a t6 hop
cac phan Gng co thé tra 101 kich thich tac dong vao co thé . quan niém nay c6
phan gidng v&i quan niém sinh hoc nhung khac 1a khong chi phan (mg voi
kich thich sinh hoc ma con ngudi con phan tng v61 nhitng kich thich khac

Nhiing ngudi theo chii nghia hanh vi méi con cho rang con nguoi khong
chi thich tmg v61 moi truong ty nhién ma con thich ng véi méi truong xa
héi vi vay con ngudi khong chi lya chon kich thich ma chi tra 101 kich thich
c6 loi cho ban than. qda trinh séng thuc chét 13 qua trinh tra 10i kich thich c6
loi.

* Tam 1y hoc Mécxit coi con ngudi 1a mot chit thé tich cuce chi khong
phai 1a mot ca thé thich nghi thu dong v61 moi truong. Hanh vi cia con ngudi
bao



gi0 cling c6 myc dich . Hanh vi d6 khong chi ddm bao cho con ngudi ton tai
ma con dam bao cho con nguoi phat trién

Nhuw v@y hanh vi bao gom mot chuoi hanh dong noi tiép nhau mot cach
tuwong doi nham dat dwoc muc dich dé thoa man nhu cau cua con nguoi

Tuy nhién trong thuc té, con nguoi khong phai bao gio ciing hiéu hét dugc
hanh vi cia minh. Cé trudng hop sau khi hanh vi xuat hién chiing ta khong
hiéu tai sao chung ta lai 1am nhu vay. D6 13 truong hop lién quan dén tam Iy
hoc v thirc ( ¢ nhitng hanh vi ctia con ngudi lién quan dén tiém thirc hodc
vO thuc).

II. CHUAN HANH VI

C6 nhiéu quan ni€ém khac nhau vé chudn hanh vi. Sau day ching ta xem
x€t 3 quan niém khac nhau

Thir nhat - Mot 1a chuan muc xét vé mat théng ké: Pai da sd hanh vi cua
ca nhan trong cong déng c6 hanh vi tuong tu nhu nhau, duoc 1ap di 1ap lai
gidng nhau trong nhimng tinh hudng cu thé xac dinh, thi hanh vi d6 13 hanh vi
phti hop nhiing hanh vi nao khac la thi dugc coi 1a 1éch chuan.

Thir hai - La chuan myc do qui udc hay do cong dong hay xa hdi dat ra .
Loai chuan muc ndy dua ra trén co so nhitng yéu cau chung ctia cong dong
nham khuén dinh hanh vi ctia c4 nhan phai tuan theo. Nhitng ¢4 nhan nao
trong cong dong c6 hanh vi khac voi yéu cau duoc huéng dan thi coi 1 hanh
vi 1éch chuan

Thir ba: 1a chuan muc hanh vi theo chirc ning: mdi ca nhan khi hanh dong
déu xac dinh muc dich cho hanh dong cta minh. Hanh vi dugc coi 1a chuan
muc khi hanh vi d6 phu hop voi muyc tiéu dé ra. Nhitng hanh vi khong phu
hop muc tiéu dit ra 1a hanh vi 1éch chuin

Chung ta can luu ¥ sy hop chuan hay khong hop chuan cta hanh vi con
nguoi khong phai do ca nhan phan xeét ma phai xem xét hanh vi c6 dugc méi
truong chap nhan hay khong

Su sai lI¢ch chuan hanh vi cling c6 nhiéu muvc do khéc nhau. Thong
thuong c6 hai mire do sai I¢ch

+0 muc do thap: La nhing hanh vi khong binh thuong nhung khong anh
hudng chung téi cong dong. Dén doi séng ca nhan hay cong dong .



+ O muc dod cao 1a hduhétcac hanh vi ctia ca nhan, tir hanh vi trong sinh
hoat dén lao dong san Xuat, vui chot giaitri ... Nhing hanh vi sai 1éch nay
anh huong den c4 nhan va doi song chung cua ca cong dong. Truong hop nay
thuong 1a do rdi loan hanh vi bénh 1y, can phai dugc kham va diéu tri & cac t6
chtc y té

IITI CAC LQOAI SAT LECH CHUAN MUC HANH VI CA NHAN

Loai thir nhat: Sai léch do thu dong : Nhiing ca nhan c6 hanh vi sai 1éch do
khong nhan thic dﬁy dt hodc nhan thuc sai cic chuan muc dao drc nén cod
hanh vi khong binh thudng so véi cac chuin myuc chung cua cong dong. Dic
trung cua loai hinh vi sai 1éch nay la nguoi sai léch khong biét hanh vi cta
minh 1 sai léch , nguyén nhan 13 ho do khéng nam viing chuan myc hoic do
hiéu sai cac chuan muc .

Vi du : Mot nguoi ky tinh khi dén nha ai, dii chii nha nhiét tinh moi moc an
uong nhung ciing khong dam vi so lay bénh truyén nhiem

Mot dira tré tra 1oi trong khong khi nguroi Ion hoi, boi vi né chuwa biét phdi
tra 161 thé ndo cho diing chudn 1é phép

Dé khic phuc thi chung ta luu ¥ tiy timg trudng hop cu thé dé c6 cach :

+ D01 v61 nhitng hanh vi do c& nhan khong hi€u biét day du chuan muec thi
can cung cap kién thirc vé€ chuan muc hanh vi cho ho

+ Pdi voi truong hop do hiéu sai 1éch chuan muc hanh vi chua chap nhan
chuan muc thi can thiét phai phan tich, giai thich, thuyét phuc dé ho hiéu
ding va chap nhan.

+ Pbi voi nguoi co d4u hiéu bénh ly can tao diéu kién cho ho tiép xuc
nhi€u , truong hop tram trong phai nho chuyén gia y té .

Loai thu’ hai:Loai sai léch do hanh vi chu dong :thfIng hanh vi sai léch‘lé
do ho co 3’/‘ lam khac so v61 nguot khac. Ho c6 thé nhan thl’l:c dugc yéu cau
cua cong dong nhung ho cir hanh dong theo ¥ ho mac du biét khong phu hop.

D4i v6i hanh vi sai 1éch nay can co su gido duc thudng xuyén cta cong
d6ng dé moi nguoi co trach nhiém ton trong cac chuan muc dao dirc.



Truong hop can thiét phai st dung bién phap cudng ché va tham chi ap
dung bién phap trung phat

Pé khéc phuc loai hanh vi sai 1éch chii dong nay can phai c6 sy van dong
tuyén truyen gido duc thuong xuyén va rong rai, tao du luén lanh manh cua
cong doéng dé moi ngudi hiéu va ton trong cac chuan muc dao dirc. Hé théng
chuan muc phai dugc cung cd va dam bao sic manh dé diéu chinh hanh vi
ctia ¢4 nhan tong cong dong.

B. HANH VI XA HOI VA SU SAI LECH HANH VI XA HOL.
I. HANH VI XA HOI

Khi néi hanh vi x4 hoi can phai hiéu rd mbi quan hé cit ché giita c4 nhan
va xa ho1. Hanh vi ca nhan tuy€t nhién khong phai 1a mot san pham ctia mot
sy tuy tién hay tw do, ma né bao gio ciing phat trién trong mot hé théng
nhitng méi quan hé xa hoi, chiu su ché udc cia diéu kién xa hoi, lich st

Khi dé cap hanh vi xa hoi ching ta ciing chi ra ¢6 hanh vi xa hdi cua ca
nhan va hanh vi xa hdi cua tap the. Hanh vi xa hoi tap thé 1a hanh vi cia mot
nhom xa ho1 trong xa hoi tong thé ( gia dinh, cong doan, Dang)

II.CHUAN MUC XA HOI

Chuan muc xa hoi 1a mdt trong nhitng phuong tién dinh huéng hanh vi,
kiém soat hanh vi ¢4 nhan, va hanh vi xa hdi cua mot nguoi hay mot nhom xa
hoi. Chuan myc xa hoi 1a mét yéu to khong thé thiéu dugc cua quan 1y xa hoi

Chuan muyc xa héi diéu chinh hanh vi ctia con nguoi, nhung né chi diéu
chinh hanh vi lién quan t61 moi quan h¢ gitra ngudi voi ngudi, gitra ¢4 nhan
vO1 ¢4 nhan, gitra ¢4 nhan voi tap the va gifra tap thé véoi nhau.

Chudn muc Xd hoi do la nhitng quy tdc, nhitng yéu cau xd héi doi voi cd
nhdn, cdc quy tdc, cdc yéu cau nay cé thé ghi thanh van ban, dao ludt, diéu
ludt, diéu 16, van ban phdp quy, hodc la nhitng yéu cdu cé tinh wéc 1é trong
mét cong dong ndo dé ma moi nguoi thiva nhén.

No6i dung cua chuan x3 hoi néi chung ludén ¢6 3 thudc tinh 1a: Tinh loi ich,
tinh bat budc, va su thuc hién trén thuc t& hanh vi cia con nguoi. Trong 3
thudc tinh d6 thi tinh loi ich 14 can ban nhat né dam bao cho su ton tai cua
cong dong C6 thé phan chia chuan muc x4 hoi thanh cac loai sau:



-H¢ théng chudn muc Ludt phdp: 1a mot loai chuin muc mang tinh phd
cap. Pay 1a mét hé thong quy tac xir sy chung cho hanh vi con nguoi va dugc
ghi thanh van ban . Sy sai I¢ch hanh vi nay s€ bi trung phat. .

- Hé théng chudan muc dao dirc: day 1a loai chuan muc duoc phan 16n
moi ngudi thira nhan, nhung phan 16n khong duoc ghi thanh van ban, loai
chuan myc nay linh dong hon luat phap néu bi 1én an nhung khong bi trimg
phat. Su tac dong va tinh hi¢u luc cua hé théng chuan muc dao dic chu yéu
thong qua du luan xa hdi.

-H¢ thong chuan muyc theo phong tuc truyén thong - La loai chuin muc
cing ¢b nhitng miu muc Gng xt chu yéu 13 nhitng quy tic sinh hoat cong
cong cua con ngudi da hinh thanh trong lich st va duoc dai da sb cac thanh
vién trong cong dong chap nhan. Phong tuc tdp quan duoc miéu ta mot cach
1d rang va nhat qua, tao nén khuén mau cho moi xt su, hanh vi ciia cac thanh
vién cong dong thuc hién twong ddi on dinh va bén viing

-Chudn muc tham my: Nhitng chuin muc nay cing cb quan niém cai dep
va cai xu trong sang tao ngh¢ thuat, trong hanh vi dao durc, trong sinh hoat
hang ngay xtia xcon ngudi trong xa hoi. Cac chuan myc thim my thuong
mang it nhiéu tinh chat chii quan.

- Chuan muwc chinh tri: Hé théng chuan muc chinh tri 1 laoi chuan
muc diéu chinh hanh vi ciia chu thé trong doi séng chinh tri. né diéu tiét quan
hé cua ccac giai cap, dang phai, giita cac cong dong trong xi hoi. Hé thong
chudn muc chinh trj dwoc thé hién trong loai chuan muc khac nhu: chuin
muc luat phap, chuin muc t6 chirc xa hoi, mot phﬁn trong chuin myc dao
durc.

I11. SU' SAI LECH CHUAN MUC HANH VI XA HOI

Nhitng hanh vi pht hop v6i chuan muc cia xa hdi duoc goi 1a hanh vi
chuan muc, nhitng hanh vi khong pht hop v6i chudn muc goi 13 hanh vi sai
1éch.Khi xem xét su sai 1éch hanh vi xa hoi ta thung xem xét hé théng hanh vi
chur it khiu xem xét mot hanh vi don 1¢é

+ Su sai 1éch hanh vi trong sy phat trién ctia nhan cach c6 nhiéu bi€u hi¢n
va c6 thé do nhi€u nguyén nhan khéac nhau.

- Do cé& nhan nhan thuce sai hodac khong day du cac chuan myc dan dén
vi pham.



- Cé thé do quan di€ém riéng cia cd nhan khac voi chuan muc chung,
nén ca nhan khong thé chap nhan cac chuan muc chung .

- C6 thé 1a do ca nhan biét minh 14 sai léch nhung van cd tinh vi pham.

- C6 thé do bién dang cua cac chuan muc xi hoi, cac chuan muc
khong con phu hop voi diéu kién xa hoi lich st cu thé, hodc chuan muc
khong 6n dinh, khong rd rét. Truong hop nay c4 nhan hanh dong theo mot s6
dong nhitng ngudi thuong lam.

IV. HAU QUA CUA SU SAI LECH

Nhitng hanh vi sai 1éch ¢ muc do tram trong nhu vi pham luét phap, gay
rat nhiéu t6n that cho xa hoi, gay khong khi lo ling 1am ton hai dén an ninh,
trat tyr cudc song.( nan trom cap, mai dam, té nan xa hoi, ...)

Bén canh d6 c6 mot s6 hanh vi c6 hau qua tram trong nhu nan tham nhiing
loi dung churc quyén, gay ton hai v€ kinh t€ mat Iong tin, va hang loat hau
qua tam ly..

Nhitng hanh vi vi pham chuan myc dao dlrc nhu mot so t€ nan : nghién
hat, ma tuy, mai dam, ngoai tinh vua gy hau qua truc ti€p vura gy hau qua
gian tiép, cac t¢ nan nay vua suy thoai nhan cach con ngudi vira néu guong
xau cho thé hé tré.

Tom lai, cac sai leéch hanh vi xa hoi déu gay nhiing hdu qua xau cho ca
nhan va cho xa hoi, lam suy thoai nhan cach, do d6 can ngin ngira udn nin
gido duc dé con ngudi c6 hanh vi phi hop v6i chuan muyc cta xa hoi.

V. KHAC PHUC SU SAI LECH CHUAN MU'C HANH VI XA HOI:

béi véi nhirng hanh vi sai Iéch vé vé& chuan muc luat phap va chinh tri da
¢ cac co quan chuyén trach udn nan, diéu chinh va trimg phat. Loai chuan
muc nay da thé ché thanh vin ban va dugc giam sat thuc hién bﬁng hé théng
céc t6 chiic cac o quan tir trung wong dén co s

Dbi voi cac hanh vi sai léch vé chudn muc dao dirc, phong tuc, rtuyen
thdngthi dugc udn nan, giam sat bang du luan xa hoi . Céc loai chuan muyc
nay khong dugc thé ché bang vian ban nhung né thuong xuyén diéu tiét hanh
vi con nguoi trong cudc song hang ngay. Du ludn xa hoi thuong xuyén danh
gia, khen ché, ung ho phan d6i cach hanh vi x4 hoi ciia. Phuwong cham 14 1iy
gido duc ngin chin hanh vi sai 1&ch 1a chinh, nhung dong thoi phai nghiém tri
nhitng ké ¢6 tinh vi pham



N1 dung tuyén truyén giao duc nham ngan chan hanh vi xa hoi bao gom
cac van de sau day.-

Cung cip cho thanh vién trong cong dong nhitng nhiéu biét vé cac chuan
muc dao dirc cong dong va cua xa hoi. Viéc cung cap c6 thé théng qua cac
phuong tién thong tin dai ching, gido duc nha truong va do cac luc lugng
gido duc tién hanh

- Hinh thanh thai d¢ tich cuyc ung hd cac hanh vi phu hop, 1€n an
nhing hanh vi sai Iéch. Vé phia c4 nhan céc thanh vién can c6 thai do ) phu hop
v6i nhéan thire dé tién t6i o6 hanh vi dung dan, vé phia cong dong can co sirc
manh cta du luan x3 hoi da manh dé giam sat, diéu tiét hanh vi xa hoi theo
dung chuan muc, ciing ¢b cac hanh vi tich cuc va ngan chin cac hanh vi tiéu
cuc.

- Ting cudng viéc hudng dan hanh vi trong xa hoi dic biét 1a coi
trong caqc thanh vién mai cua cong déng cham lo giao duc thé hé trté mot
cach ddy du va chu dao hanh. Trong thuc té c6 Nhléu ngudi c6 hanh vi sai
1éch khong chi do thiéu hiéu biét cac tri thitc vé chuin muc xa hdi ma con
thiéu hiéu biét cach thé hién hanh vi thé nao cho ding .

- Cac ca nhan phai nhan thirc duoc cac sai 1éch cia minh va tu nguyén
stra chira , tu diéu chinh c4c hanh vi cho phu hop vi cac chuan myc xa hoi

- V¢ phia cong dong ciling can cé su di€u chinh nhitng chuan muc dao
dtrc khong phu hop hodc 1am rd nhiing chuan muc chua ro rang

Khi nghién ctru hanh vi trong su thay do6i cua con nguoi cac nha tam 1y da
chi ra mirc do khé dé, muc dd thoi gian nhanh, cham trong sy bién d6i hanh
vi con nguoi nhu sau:

+ Nhiing van dé thudc vé tri thirc con ngudi 1a dé thay doi nhat.
+ Nhirng van dé thudc vé thai do con ngudi 1a dé thay di thir hai.
+ Nhirng thay d6i hanh vi c4 nhan ¢ cap do th 3

+ Nhitng van dé thudc vé hanh vi tap thé 1a kho thay d6i nhat va thoi gian
lau nht.
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